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RESUMEN

La investigacién se llevé a cabo en la ciudad de Lima. El periodo de estudio fue
de junio a diciembre del 2010. En este lapso se entrevisté a funcionarios,
profesionales, asociaciones de pobladores, padres de familia y nifios, actores que

participan directamente de la recreacién infantil.

El estudio tiene como objetivo conocer cual es el estado de la recreaciéon en
urbanizaciones populares y qué alternativas pueden resolver la escasa o nula
implementaciéon de areas recreacionales. El conocimiento logrado en la
investigacion servira como guia a disefiadores, autoridades de gobierno, padres
de familia, o personas interesadas para proponer espacios recreativos que

permitan socializar, permitir el desarrollo mental y psicomotriz de la nifiez.

\La metodologia utilizada es de naturaleza descriptiva que busca cdmo es y como
esta la problematica del estudio. Se hace uso de un disefio no experimental que
no altera el entorno ni el probiema estudiado. La técnica utilizada para obtener la
informacién es de analisis documental. Se sonded, a través de una encuesta,
aplicada a pobladores de la zona de estudio sobre aspectos relativos a la

recreacion.

El analisis de la informacion obtenida fue el soporte para formular las
conclusiones que se utilizaron como antecedentes para confeccionar las

recomendaciones

Palabras claves
Recreacion, juegos, actividades recreativas, parques infantiles, espacios

recreativos.



INTRODUCCION

La presente investigacion desarrolla el tema de areas de recreacion infantil con la
~ finalidad de analizar elementos que permitan definir las caracteristicas y e implementar
areas recreativas en zonas de propiedad publica bajo la administracion de gobiernos
locales. La recreacion infantil es sinénimo de entretenimiento, alegria, esparcimiento, de
vdeporte y de actividad fisica. La recreacién no supone productividad. La recreacién
infantil es importante por su alto efecto de incidencia individual y social. Los nifios y nifias
de amplios sectores de zonas marginales de la ciudad de Lima no tienen las mismas
oportunidades para recrearse, lo que trae como consecuencias limitaciones en la calidad
de vida de la poblacién. La razén: desatencioén del gobierno central y de los gobiernos
regionales y locales.

Es de vital importancia, que fodo asentamiento humano o urbanizaciéon popular,
cuente con areas de recreacion infantil, debido a la importancia de la salud fisico-mental y
psicosomatica del nifio, que como ser humano en desarrollo lo requiere para el sano
equilibrio y desarrollo del dominio de sus cinco sentidos. Ademds, dichas areas de
recreacion infantil se podrian aprovechar areas para sembrar plantas y arboles con el fin
de mejorar nuestro medio ambiente y ofrecer un espacio ecoldgico, que permita al
poblador vivir en armonia con su entorno.

Para un mejbr desarrolio la presente tesis se ha dividido en cuatro capitulos. En el
primer capitulo, se aborda el problema de I[nvestigacién, el objetivo, la hipotesis,
justificacion y limitaciones de la investigacion.

En el segundo capitulo, se hace referencia al marco teérico de la investigacion.
Dentro de este se considera a los marcos conceptual, referencial e histérico que contiene
el caso de estudio: Las Pampas de San Juan, del distrito de San Juan de Miraflores para
comprender el fendmeno de la recreacion infantil y permitir un cambio de paradigmas y
las formas de vincularnos al problema de la investigacién. Es importante conocer
aspectos humanos, ecolégicos y sociales de los nifios para encontrar una solucion
definitiva al problema.

En el tercer capitulo se realiza el analisis de resultados y propuesta que arrojé el
caso de estudio, asi como la confirmacion de la hipbtesis de la investigacion. La
propuesta de disefio de un area recreacional puede ser replicado en lugares que lo
requieran.

En el cuarto capitulo se presentan las conclusiones y recomendaciones para

atender el problema de estudio.



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

En la actualidad, en las zonas carentes de areas para recreacioén infantil, esta se limita a
la practica de algun deporte o juego en la calle y en lugares no apropiados, lo que atenta

contra la seguridad fisica de los nifios.

En los colegios, se realiza bajo la direccion de profesores. También se lleva a
cabo en centros sociales y deportivos con la practica de juegos recreativos apropiados a
su edad, sin embargo este modelo es excluyente ya la mayoria de nifios de la zona

donde se encuentran no tienen acceso por los costos de ingreso.

En el distrito de San Juan de Miraflores no existen areas de recreacién infantil y
esto origina que los nifios y nifas se dediquen a realizar actividades ajenas a sus
intereses, la socializacion y la improductividad. Los juegos electrénicos; por
indeterminado nimero de horas, mirar programas de televisiéon o andar en la calle en
grupos se convierten en ocupaciones de su tiempo de recreacion. La exposicién a
peligros como inhalar terokal, el consumo de alcohol y cigarrillo o iniciarse en actividades
delictivas menores, la participacién en pandillas se convierten en alternativas que

desfavorecen sus desarrollos saludables.

Algunos nifios y nifias se ven obligados por sus padres, familiares o personas
mayores a realizar actividades como: aportar con su trabajo a la mantencion familiar,
cuidar de sus hermanos pequefios mientras sus progenitores estan fuera del hogar,

realizar los quehaceres domésticos, mendigar en las calles.



Esta situacién, es muy perjudicial para el desarrollo fisico, social y psicolégico de
esta poblacion, ya que crecen con dificultades para relacionarse con personas de su
misma edad y de otras edades. Presentan marcada dificultad en sus habilidades
motrices, tanto en motricidad gruesa como en motricidad fina. Tienen dificultad para
adaptarse a nuevas situaciones y poder resolverlas debido a una marcada agresividad en
sus hogares, en la calle, con familiares y amigos debido a que no reciben cuidados
afectivos y no interactlian con sus padres. La poblacién infantil demanda estimulacion y
desarrollo permanente en los diferentes aspectos del desarrollo humano, por tanto, se
hace necesario llevar a cabo una nueva actuacién en zonas donde existe mayor
demanda de recreacién infantii y en las que se cuentan con la posibilidad de
implementarla. Por estas razones, se necesita ampliar la oferta de ocio a través de la

gjecucion de areas de recreo al aire libre.

En el grafico N° 1, se presentan los principales problemas que impiden la

implementacién de éareas recreativas infantiles, identificados mediante la técnica del
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Como se puede observar en el gréficb N° 1, se evidencia el problema de
implementacion de areas recreativas infantiles: Los gobiernos locales a través de sus}
organos de planificacién, gestién y ejecucién no realizan coordinaciones ni elaboran
estudios que promuevan la construcciébn de areas recreativas porgue no se asignan

presupuestos. Este tema escapa a la agenda municipal.

En el gréfico N° 2, se concluye que el colegio de Arquitectos no tiene poder para
hacer que las municipalidades y las asociaciones vecinales resuelvan el problema de
implementacion. El desconocimiento del uso y destino que se asignan a los terrenos bajo
la jurisdiccidn municipal es otro factor que contribuye a no resolver satisfactoriamente
este problema con el consiguiente perjuicio de la nifiez y de su futuro como ciudadano

saludable fisica y mentalmente.



Grafico N° 02. Problemas de implementacion de areas recreativas infantiles adecuadas.
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1.2 Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢Son los parques recreativos, medios de socializacién, desarrolio individual y
colectivo para los nifios de 4 a 12 afios?

1.2.2. Problemas especificos

¢ Que éreas son los mas adecuadas para la recreacion infahtil?

¢, Cémo sera la distribucion de la zona recreativa?

¢, Como se integran los elementos y criterios de disefio en la propuesta del parque
recreativo?

¢ Qué juegos favorecen las habilidades y destrezas psicomotrices?

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Identificar propuestas de parques recreativos infantiles, seleccionando areas
adecuadas para la socializacion, y desarrolio psicomotriz y mental de la poblacién
infantil de 4 a 12 afios en urbanizaciones populares.

1.3.2, Objetivos especificos

Realizar un analisis de las zonas mas adecuadas para establecer un espacio de
recreacion infantil.

investigar el aspecto recreativo infantil para disefiar propuestas de areas
recre’acionales.

Organizar elementos y criterios de disefio en areas recreacionales.

Aplicar el uso de materiales para los juegos propuestos.

Definir propuestas de disefios de médulos de recreacion infantil.

1.4. Hipotesis

1.4.1 Hipdtesis general

Las areas de recreacion infantil que contemplen espacios para juegos fisicos,
sociales, creativos, sensoriales y cuenten con areas verdes son espacios de

socializacion, desarrollo individual y colectivo para nifios de 4 a 12 afios.

1.5. Limitaciones del estudio

El estudio realizado ha tenido como limitaciones principales:

Escasez de material bibliografico actualizado en torno a temas de urbanismo para
las areas de recreacién infantil.
No hay bibliotecas especializadas.
Las municipalidades no cuentan con normatividad ni estudios similares.
7



e En la Municipalidad de Lima Metropolitana, no hay una normatividad existente,
para aplicarse en los parques de Lima y distritos.
e El Colegio de Arquitectos no ha normado el tema.

e Elfinanciamiento de la investigacion se realiza con recursos propios de la autora.

1.6. Metodologia de la investigacion
1.6.1. Tipo y nivel de investigacion

1.6.1.1. Tipo de investigacion

En cuanto a su finalidad
e Investigacion descriptiva. Porque se encuadra dentro de los propésitos que
se persiguen a través del planteamiento del problema, los objetivos y las
preguntas de investigacién. Se describen e interpretan sistematicamente
los hechos que inciden en el problema tal como figuran en el momento del
estudio. El control sobre las variables que influyen en el area de estudio
son minimas.
En cuanto al disefio de la investigacion
e No experimental. Porque el estudio se basd en la observacién de los
hechos de la realidad sin alterar lo mas minimo el entorno ni el problema
estudiado.
En cuanto a la prolongacién del tiempo
e Transversal. Emplea un segmento de junio a diciembre del afio 2010 que

abarca el espacio temporal donde se estudia del problema especifico.

1.6.1.2. Nivel de la investigacion

La investigacion realizada corresponde al tipo de investigacion descriptiva porque

busca determinar ¢como es? y ¢,cémo esta? la problematica de estudio.
1.7. Método y analisis de la investigacion

1.7.1. Método de la investigacién

El estudio esta basado en los métodos de procedimientos inductivo y deductivo.

1.7.2. Analisis de la investigacion

El anélisis se llevé a cabo en gabinete porque las respuestas a las interrogantes

planteadas fueron calificadas e interpretadas cualitativamente.
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1.8. Técnicas e instrumentos para obtener los datos

1.8.1. Técnica de analisis documental

Se usaron como instrumentos fichas textuales y de resumen. Las fuentes

utilizadas fueron libros especializados e informacién de la Internet.

1.8.2. Técnica de la encuesta

Se utilizé como instrumento el cuestionario N° 1 que figura en el anexo N°
3. La finalidad fue conocer las expectativas de los padres con relacién a las
caracteristicas y administracion del parque, tiempo que destinan sus hijos a
la recreacion. De acuerdo a los resultados obtenidos se pudo apreciar el
estado actual de las areas de recreacion infantil en la zona de estudio.

Para efectos de aplicar el instrumento de informacién se procedié a
considerar la poblacién adulta de la zona de Pampas de San Juan
considerada en 1,200 personas de las cuales se ha procedido a tomar una

muestra representativa de 60 personas equivalente al 5% del universo.

1.8.3. Técnica de la entrevista

Se llevo a cabo encuentros con directivos de las municipalidades de San
Juan de Miraflores (ver Anexo N° 5) y de Lima metropolitana para conocer

programas, desarrollos y propuestas acerca del tema de estudio.

1.9. Forma de analisis de las informaciones

Las informaciones presentadas se analizaron objetivamente de acuerdo a lo
planteado en la hipbtesis. Las evaluaciones y conclusiones son el resultado del
analisis, dan fundamento a las recomendaciones al problema planteado en la
investigacion. Para aplicar el instrumento de informacién se procedié a considerar
la poblacién adulta de la zona de Pampas de San Juan considerada en 1,200
personas de las cuales se ha procedido a tomar una muestra representativa de 60

personas equivalente al 5% del universo.



CAPITULO 1l
MARCO TEORICO

2.1. Marco conceptual

2.1.1. La recreacion infantil: Fundamentacion tedrica de la recreacion infantil

2.1.1.1. La recreacion

La Recreacién es un conjunto de saberes, actividades y procesos libertarios en la
que los sujetos implicados en dicha experiencia cultural se introducen en una zona
lidica de caracteristica neutra, apta para favorecer el desarrollo de la integralidad

humana.

Desde esta perspectiva puede decirse que es un estado transitorio, de
contemplacién y de goce entre la realidad psiquica interna y la externa, propicia

para la libertad y la creatividad humana.'

La recreacion es sinénimo de entretenimiento, diversion alegria, de algo que
carece de importancia y que se hace sin esfuerzo, por gusto, en forma voluntaria,
en los ratos de ocio, en el tiempo libre, algo que no es obligatorio y que nos

produce satisfaccion y placer.

La recreacion enriquece, estimula, complementa, le trae a la persona una
profunda satisfaccion. Una actividad recreativa, por definicién, es un reto, un

desafio, nunca demasiado sencilla ni tampoco algo imposible de alcanzar.?

Un proceso verdaderamente recreativo es un estado de relax, de distensién, de
inocencia o en términos neuropsicolégicos, una zona de descanso cerebral,

porque las neuronas en dicho estado interactan libremente, es decir sin ningun

! JIMENEZ VELEZ, Carlos Alberto “L(dica y recreacion” La Pedagogia para el siglo XXI, Coleccion Aula Alegre. Edit. Magisterio. Bogota
Colombia 2000 Pag. 13.
MARIOTTA, Fabian “La Recreacion y los Juegos” Las Competencias a fravés de! Juego, Editorial Trillas, México 2011. Pag. 19
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tipo de control, similar a la que ocurre con una orquesta sin director, en la que los
musicos interpretan la musica individualmente dando posibilidad a dos opciones:
Cada cual modula su propia musica y es modulado por los demas, o puede existir
una interpretaciébn creativa colectiva, que en muchos casos puede ser cadtica:
pero el s6lo hecho de existir interactividad e interdependencia, significa plasticidad
cerebral porque se producen un aumento de ramificaciones y de utilizacién de
circuitos neuronales alternativos, originando de esta forma la creacidn de aigo
nuevo; es decir existe un proceso de aprendizaje ligado a los conceptos de
libertad, curiosidad, placer y pasién que son elementos claves para entender

como un sujeto construye cultura y conocimiento®

La actitud positiva del ser humano hacia la vida en el desarrollo de una buena
salud y una mejor calidad de vida. Se asume como el medio a partir del cual se
crean las condiciones para gue personas, grupos o colectivos creen espacios de
encuentro, organizacioén y aprendizaje en sus entornos mas cercanos (comunidad,
parque, escuela), hacemos ludotecas pero el nifio no interviene en su disefio, 0 en
el minimo de contribuir a la seleccién de los juguetes o la propuesta conjunta de
actividades; ofrecemos programas con metodologias que se ponen de “moda” o
responden a encuestas o tendencias del mercado; queremos recuperar los juegos
tradicionales pero ni siquiera involucramos al nifio en su recuperacion.

Ejemplos de esa tendencia hay muchos y, mas que asumir una posicion
peyorativa frente a ella, lo que se pretende es que la miremos criticamente cuando
se trata de un analisis desde la participacion infantil. La recreacién es un factor
positivo de equilibrio fisico, emocional y espiritual y por tanto imprescindible para
alcanzar un desarrollo arménico en una comunidad.*

La recreacion es un factor de control que puede constituir un instrumento, frente a
desajustes, y a ciertas manifestaciones de conductas peligrosa, destructiva o anti-
social que pueden ser descubiertas y corregidas o neutralizadas.

Para atender las necesidades que en el orden individual y social se plantea, se
impone un examen de ellas, que de hecho, tienen que ser tan variables como los
factores de edad y sexo y los grados de desarrolio que se encuentran en la

colectividad.

3

4

JIMENEZ VELEZ, Carlos Alberto “Lidica y recreaciéon” La Pedagogia para el siglo XXI, Coleccion Aufa Alegre. Edit. Magisterio. Bogoté
Colombia. Pag. 14
MARIOTTA, Fabian “La Recreacién y los Juegos” Las Competencias a través del Juego, Editorial Trillas, México 2011 pag.20
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El recreo es tan esencial a la salud, fisica y mental, como el dormir el tiempo
necesario, el comer o el beber. Considerar a la recreacidn como un a manera de
“matar el tiempo” resultaria un absurdo.

Se entiende por recreacién a todas aquelias actividades y situaciones en las
cuales esté puesta en marcha la diversién, asi como también a través de elia la
relajacién y el entretenimiento. Son casi infinitas las posibilidades de recreacion
que existen hoy en dia, especialmente porque cada persona puede descubrir y
desarrollar intereses por distintas formas de recreaciéon y divertimento.

La recreacion se da normalmente a través de la generacion de espacios en los
que los individuos pueden participar libremente de acuerdo a sus intereses y
preferencias. La nocion basica de una situaciéon de recreacién es la de permitir a
cada uno encontrar lo que mas placer le genera, pudiendo por tanto sentirse
cémodo y haciendo entonces lo mejor de la experiencia. La recreacion se
diferencia de otras situaciones de relajacién tales como el dormir o descansar ya
que implica siempre una participacion mas o menos activa de la persona en las
actividades a desarrollar.

La recreacién como actividad organizada puede desarrollarse tanto en espacios
abiertos como en espacios cerrados. Claros ejemplos del primer caso serian todo
tipo de actividades a realizar en parques, plazas o en la naturaleza. Para el
segundo caso, pueden ser opciones aquellas perfectas las actividades recreativas
relacionadas con el arte, la musica, la comunicacién y el uso de tecnologias de
altima generacién.

La organizacion de espacios de recreacion para una determinada comunidad es
una tarea importante que atafie a los gobiernos ya que a través de ella los
individuos pueden establecer lazos de contacto y de pertenencia mucho mas
sélidos, asi como también pueden bajar los niveles sociales de estrés, violencia e
individualismo.®

La recreacién es una forma positiva, creadora de la energia y el equilibrio de la
persona. De ahi la importancia de asociarla a todos los planes de progreso
integral del hombre y, por los mismo a los programas de desarrollo de la
comunidad.

La recreacion nos permite entrar en contacto con la gente, atraerla, interesarla en

actividades. Despertar su simpatia hacia ciertos valores educativos y obtener su

5
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colaboracién en el orden social. Al mismo tiempo por su caracter de
espontaneidad, ayuda a desterrar todo lo que tenga sabor a compulsién.

En si misma, considerarla en toda su amplitud, la actividad recreativa, contribuye
a la educacion de toda la personalidad humana, gracias a la abundancia de
intereses que engloba: desde los juegos mas primitivos, pasando por la destreza
fisica y deportes, artesanias y danzas, hasta los mas elevados planos de arte, la
mausica y la literatura. -

La recreacién para los nifics debe referirse hacia actividades que favorezcan su
desarrolio fisico y mental, tales como juego al aire libre, de estrado, bailes
regionales, canto, teatros de actores y de mufiecos, modelado, deportes sencillos,
narracion de cuentos y actividades de tipo social que fomenten la camaraderia y
faciliten el trabajo de grupos. Para que la recreacién infantil constituya un
elemento de la vida, no debe de ser organizada como algo ocasional y
esporadico; sino por el contrario, conviene establecerla de manera que liegue a
ser natural y permanente.’

Joseph Lee definié el juego de los nifios como una creacion o sea un aumento de
vida, y el de los adultos como una re-creacién o sea una renovacion de vida. Sin
embargo, cominmente la recreacién tiene un significado mas amplio y no esta

restringido a ninguna edad determinada.’

2.1.2. Participacion infantil y recreacion

El ocio como una necesidad del ser humano es de primera importancia en
la vida de las personas que les posibilita a las personas experimentar vivencias
que trascienden el goce y la diversion para alcanzar propésitos orientados a su
propio desarrolio humano. Esta experiencia segun los diversos autores se
caracteriza por una percepcion de libertad y autosatisfaccion y puede ser elegida

por muy diversos fines.

Las diversas experiencia con nifios y a partir del trabajo realizado con ellos han
conducido a saber que vinculan sus representaciones sociales de la recreacion
con calidad de vida, salud fisica, acercamiento intercultural, educacién ambiental,

el juego, el juguete, el parque, los amigos y la participacion solo por mencionar

6 MARIOTTA, Fabian “La Recreacion y los Juegas® Las Competencias a través del Juego, Editorial Trillas, México 2011 pag.22
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algunos de los referentes que ellos asumen en el momento de definir o expresarse

acerca del derecho que tiene a la recreacion.

La recreacién esta en capacidad de crear escenarios para el desarrollo humano,
donde prime el interés superior del nifo, y que considere las influencias sobre el

individuo, de éste en relacién con los otros y las condiciones del entorno.®
2.2 Marco referencial

2.2.1. Estructura de la recreacioén.

Es necesario precisar como se estructura el tiempo humano y cual es el

verdadero significado de lo que se puede llamar recreacion a través del tiempo.

Grafico N° 3 El tiempo humano

1 ACTIVIDADES -

RELACIONADAS CO

La recreacion se realiza en el tiempo libre, y no se considera como tiempo
perdido, sino mas bien en un aprovechamiento del tiempo reproductivo que todos los

seres humanos disponen en su ciclo vital.®

2.2.2. Larecreacioén y sus beneficios
e Mejoramiento de una condicién: La cual puede ocurrir para un individuo
o un grupo tal como la familia, el grupo de trabajo, el vecindario o la

sociedad, o de una entidad tal como el medio ambiente fisico. Este tipo de

8 BUTLER D. George “Principio y Métodos de Recreacion Para la.Comunidad™. Editorial Biografica Omeba, Argentina 1968 Pag. 17
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beneficio se orienta a la salud, la cohesidén grupal, el hacer de una

comunidad un entorno mas rico.

Prevencion para que una condicion no empeore: Se relaciona con el
intentar mantener una condiciéon deseada como un medio de prevenir que:
las condiciones empeoren. Por ejemplo, mantener un espacio cultural
abierto para la comunidad o regién como un lugar adecuado o atractivo
para los visitantes o para que el comercio se desarrolle. También
programas de jornada complementaria para ofrecer alternativas de ocio a

los nifios en condiciones de vulnerabilidad.

Realizacién de una experiencia psicologica: Se refiere a la categoria de
beneficios donde los participantes seleccionan cierto tipo de alternativas de
ocio con el propésito especifico de realizar una experiencia psicolégica
particular. Por ejemplo para reducir el estrés, el disfrute estético y la auto

realizacion.’

Por otra parte, las categorias utilizadas en el movimiento de beneficios son:

Beneficios individuales: Se refiere a las oportunidades para vivir,
aprender y llevar una vida satisfactoria y productiva asi como encontrar
caminos para experimentar propésitos, placer, salud y bienestar. Entre los
mas especificos se encuentran: Una vida plena y significativa, balance
entre trabajo y juego, satisfaccién con la vida, calidad de vida, desarrollo y
crecimiento personal, autoestima vy ‘sentido de acompafiamiento,
creatividad y adaptabilidad, solucién de problemas y toma de decisiones,

salud y mantenimiento fisico, apreciacién y satisfaccién personal.

Beneficios comunitarios: Se refiere a las oportunidades para vivir e
interactuar con la familia, los grupos de trabajo, las comunidades vy el
mundo. Ninguna persona es una isla, vivimos e interactuamos con otros, el
ocio y la recreacion, y los parques juegan un rol integral en la provision de
oportunidades para estos tipos de interacciones. Beneficios mas

especificos incluyen. Comunidades vitales, fuertes e integradas,
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integracién familiar, tolerancia y comprensién étnica y cultural, apoyo para
los jovenes, condiciones adecuadas para los adulios mayores, mas
autonomia y menos alienacién, reduccion de la delincuencia, comprensién

y tolerancia entre otros.

» Beneficios ambientales: Provee y preserva parques y espacios abiertos
mejora la proteccién de un area asi como contribuye a la seguridad y saiud
de sus habitantes, beneficios mas especificos incluyen: Salud y proteccion
ambiental, salud fisica y bienestar, reduccién del estrés, recursos para la
comunidad, incremento de los valores de la propiedad, limpieza del aire y

del agua, proteccion del ecosistema.

o Beneficios econémicos: Los parques y la recreaciéon contribuyen al
bienestar de los individuos para la continuidad y viabilidad de Ilas
comunidades y el mundo. Otros beneficios incluyen: estimulo econdémico,
reduce los costos de salud, reduce el vandalismo y el crimen, cataliza el

turismo, mantiene una fuerza saludable de trabajo productivo."

2.2.3. Funciones de la Recreacién

Actitud positiva: La recreacién trae como consecuencia que las personas
cambien la actitud negativa y se tracen metas que con esta actitud no puedan
llegar a cumplir, a la par de ayudar al crecimiento personal.

Actividades para el tiempo: La recreacién permite que el ser humano siempre
tenga momento para todo y que siempre encuenire el momento precisoc para
recrearse.

El equilibrio biolégico y social: La recreacién proporciona equilibrio integral al
individuo.

Mejor calidad de vida: La practica recreativa siempre ayuda al mejoramiento de

la calidad de vida. Sus aportes son:

o Deparar bienestar.
o Dotar de mayor capacidad de expresion.

o Desarrollar la creatividad.

n FUNLIBRE “Fundamentos de la Recreacién” Colombia 2004 Pag. 18
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o Motivar y disponer para el Ocio.

o Expandir horizontes personales.

o

Responder a necesidades individuales.

o Facilitar experiencias positivas.'?

Efectos de la recreacion. En el aspecto fisico y mental mejorar la preservacion y
el desarrollo de Ia originalidad y el ingenio creativo

Aspecto fisico: Existe un encuentro en la diversién, contra la severa disciplina del
trabajo o del estudio.

Posibilita la recreacién fisica: El cuerpo recobra un puesto entre los valores
culturales, bajo aspectos de la salud, equilibrio fisico o mental. Permite el
desarrollo del interés por la belleza, su apreciacién, estimacién y el poder
complementarse entre sus pares. Gracias a la recreacion se evita el ocio, la vida
sedentaria, la falta de creatividad, en especial en los nifios

Aspecto psicolégico: Permite y favorece el desarrollo social entre personas,
como por ejemplo en el trabajo, en el colegio y asi crecer internamente. Las
personas se muestran mas relajadas después de haber pasado un momento
agradable de recreacion humana. El ser humano se aleja de la vida rutinaria, deja
de ser una persona antisocial y aprende a valorar las cosas simples de la vida,

obteniendo asi un buen desarrolio fisico.*

Importancia de la recreacion: Desde épocas remotas la recreacion como el
trabajo, el amor y el culto, ha sido una forma de actividad humana. Festivales,
danzas, juegos y musica han constituido siempre una parte de la vida, aunque a
veces ciertos grupos los hayan mirado con desaprobacion.

Durante las décadas pasadas, sin embargo, la recreacién en sus diversas formas,
se ha desarrollado inusitadamente. Grandes extensiones de agua y de tierra le
han sido dedicadas; se han hallado facilidades para un ancho campo de
actividades recreativas; ha nacido la nueva profesion del lider de recreacion. Se
insiste en su significado y valor a través de la prensa, desde el puipito y los
dirigentes en todos los érdenes de la vida. El deseo de oportunidades recreativas

se halla generalizado y es tan apremiante que los norteamericanos, ain en

12 BUTLER D. George “Principio y Métodos de Recreacion Para la Comunidad”. Editorial Biografica Omeba, Argentina 1966. Pag. 21
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eépocas de depresion y de guerra mundial han gastado en ellas varios miliones de

dolares por afio."

La recreacion: una necesidad humana fundamental: La recreacion constituye
una necesidad humana universal y fundamental. En todos los pueblos y en todas
las épocas de la historia del hombre ha buscado una salida a su autoexpresidén y a
su desarrollo personal, a través de formas recreativas que tienen una asombrosa
similitud.

Como ha dicho Joseph Lee, refiriéndose a los diferentes cantos, juegos, arte,
teatro y literatura de las distintas naciones: “Las musas que nos han hablado son
las mismas”. La recreacion es una herencia comun de todos los pueblos, aun
cuando su expresion tome formas diferentes.

En todos los paises el juego es la principal ocupacion de los nifios durante la
vigilia. Mediante el juego, el nifio obtiene desarrollo y gana experiencia; para él es
lo mé&s importante de la vida. Es el modo en [a que fa naturaleza proporciona
salida al impulso bioldgico de actividad, y el medio de adquirir actividades en
épocas posteriores de la vida. Jugando, el nifioc hace muchas cosas diferentes e

interesantes con una completa concentracion.’
2.2.4. Los programas de recreacién

Un programa de recreacion debe ser considerado un medio para alcanzar
los objetivos propuestos y no un fin en si mismo. Debe ser integrado: recreativo —
deportivo-cultural. Debe especificar las actividades y definir claramente a quien va
dirigido. Tiene como propdsito guiar el proceso de planeacion e implementacion

del programa recreativo.

Caracteristicas:

Cuando se implementa un programa de recreacién se tiene la oportunidad a
través de la vivencia de fortalecer, estimular o reconstruir valores y creencias, en
la perspectiva de contribuir a la construcciéon de comunidades que convivan de
manera pacifica, que puedan desarrollar habilidades para la vida, desde su propia

identidad personal y cultural.
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Integral

Que permita en forma directa e indirecta a toda la poblacién de tomar parte el.
Debe ser permanente para no permitir el ocio o pérdida de tiempo. Hay que tomar
en cuenta el nivel social, cultural de los participantes. Debe responder a la
condicion basica de la recreacion: ser creativo, por lo tanto debe corregir desde

las habilidades y destrezas hasta la conducta social, individual y colectiva.

Equilibrio entre las diferentes actividades
El programa recreativo debe ofrecer en lo posible la misma cantidad de

actividades en las areas de deportes, recreacion y juegos para distintas edades.

Diversidad

El programa debe comprender un amplio espectro de actividades para todos los
gustos y necesidades. Referida a la organizacion y la presentacion de la actividad
en forma distinta. Diversidad de niveles de acuerdo al grado de habilidades de

cada participante.

Variedad
Al presentar actividades especiales que rompen la rutina y motivan la

participacion. Al complementar el programa con otras actividades.

Flexibilidad
Para responder a las necesidades cambiantes de los participantes. Para adicionar

actividades nuevas que respondan a demandas especiales.®

2.2.5. Enfoques sobre los espacios de ocio

Frecuentemente, cuando se habla de ocio se piensa en un estado, o un tiempo de
inaccion. Se confunde ocio con ociosidad. No es mera casualidad que los
términos ocio y ociosidad tengan una connotacién negativa, ya que el tiempo libre
en la actualidad pareciera que careciese de importancia, al cual se considera
tiempo perdido que conduce a la improductividad. Es asi, como con la velocidad
de los tiempos modernos, se malentiende el ocio. Siendo el tiempo de ocio un
factor esencial en la vida humana como tiempo de distensién, es recomendable

aprovecharlo en obras de ingenio o simplemente como un tiempo de cese de
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actividades o descanso. Es asf como las personas logran desconectarse por
algunas horas, del ajeno diario (necesidad fundamental, para evitar enfermedades
mentales provocadas por el estrés, afeccioén que rodea al ser humano actual, tanto
en su vida laboral, como familiar). Por tanto, el tiempo de ocio no es un tiempo

perdido, sino bien invertido."

Asimismo hoy en dia.se le llama ocio a una diversiéon u ocupacion reposada o
tranquila, donde encontramos los famosos hobbies o aficiones personales,
realizados por lo general en los descansos entre una tarea y otra. Algunos autores
definen acertadamente el término mencionado como “diversion” u ocupacién

reposada, para descanso de otras tareas.®

Segln la cosmovision griega, el ocio era el florecimiento de la vida que
corresponde al hombre libre, el ejercicio del cuerpo y del espiritu para tener un
alma hermosa; el cultivo del deporte, la filosofia, las bellas artes, sin provecho
natural alguno: el ocio es el padre de la cuitura.

A medida que la vida contemporanea avanza, se hace cada vez mas evidente la
necesidad y la busqueda del ocio. Una de sus causas es la mecanizacion
industrial: el hombre pasa muchas horas al dia trabajando, en la mayor parte de
los casos en tareas que no les satisfacen ni son bien redituadas, ni lo dignifican
plenamente. A esto se suma la invasidn de medios masivos de comunicacion
(Internet, televisién, radio) en los hogares y la paraddjica soledad del hombre,
producto de una verdadera incomunicacién con sus semejantes. Por otra parte, el
fenébmeno de la urbanizacién lo fue convirtiendo en un ser anénimo.

En el desarrollo personal es necesario el ocio liberador como componente de
compensacion y esta ligado a la satisfaccién. El conocimiento de uno mismo, las
normas y la transgresién, el amor, la melancolfa, la tolerancia, estan presentes en
la recreacion, en los juegos, y forman parte para tornarnos como personas mas
felices.

El ltimo término de las tres “D” de Dumazedier es el desarrollo, que se refiere a la
plenitud de las potencialidades personales que se evidencia en actitudes

participativas, desinteresadas y con una mayor participacion social y cultural.
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El descanso, la diversién y el desarrollo estan intimamente vinculados, de manera

que se suceden, coexisten o son simultaneas en cada situacién de ocio.

2.2.5.1. Las funciones del ocio
Segun Jean Dumazedier, estudioso del tema, deben ser:
Descanso, en cuanto libera de la fatiga laboral.
Diversion, por cuanto libera del aburrimiento y la monotonia, re-equilibrando al
individuo frente a sus obligaciones.
Desarrollo de la personalidad, en tanto posibilita una mayor participacion social y

cultural desinteresada.

De otra parte, podemos identificar, segin el mismo autor, las caracteristicas del
ocio:
Es liberatorio, en tanto es el resultado de una libre eleccién y porque libera de

obligaciones.

» Es hedonistico, en tanto busca el placer, la satisfaccién como fin.

Es desinteresado: no estad sometido a ningun fin lucrativo o utilitario.

Es personal; atiende a necesidades individuales auto- condicionadas.

Seria redundante expresar cuantas similitudes tiene la forma de vida propuesta
por Dumazedier con ia vision del homo ludens y el papel del juego en todas las

etapas de la existencia humana.®

Un ejemplo de la importancia que autores le han dado a la recreacion como un
medio para el cambio social es la jerarquia propuesta por Jensen quien sugiere
una piramide donde en la base ubica los actos destructivos para la sociedad o
para uno mismo, hasta llegar al mas alto nivel que enuncia como el servicio a
otros (Grafico No. 4). Esta jerarquia muestra como el ocio puede contribuir al
cambio personal y social y como los individuos toman decisiones acerca de sus
propias alternativas. El potencial del cambio social y la oportunidad para conducir
a la justicia social puede ocurrir en cualquiera de los niveles de la jerarquia e
ilustran como los beneficios pueden darse tanto individual como colectivamente.
En la medida que un individuo asciende en la jerarquia su contribucion a la

construccion de comunidades mejores sera mas alta.
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Grafico N° 4: Piramide de Jensen

Servicio a

otros

/ Esfuerzo creativo
/ Participacion activa \

Entretenimiento y tiempo de relleno

Entretenimiento y tiempo de relleno

Actos destructivos para la sociedad o uno mismo \

Kelly por su parte plantea que el ocio abre espacios para la formacioén de
la identidad, las interacciones sociales, y oportunidades que podrian conducir al
cambio social. El ocio tiene el potencial para contribuir a la construccion de
comunidades mas fuertes, su valor descansa en encontrar las formas mas
apropiadas para contribuir a hacer del mundo un lugar mas justo.?

El ocio puede ser un espacio de desarrollo personal asi como también para
promover valores asociados a la equidad, a la participacién democratica y la
justicia social. El ideal es ir mas alla del placer personal hacia el reconocimiento
de como el ocio contribuye al desarrollo humano, la calidad de vida vy la justicia
social.

Justamente algunas de los criticos del ocio y la recreacién lo ven Unicamente
como diversién y juego, esta afirmacion descansa en nuestra propia inhabilidad
para ver el potencial para el cambio social desde un punto de vista mas critico.
Pensar en el ocio como proceso y no como producto; puede ser atil en esta
discusioén.

La teoria critica enfatiza en el desafio del empoderamiento individual para lograr el
cambio. Este se focaliza no Unicamente sobre la critica y el didlogo, sino sobre
una accion orientada a problemas particulares. Esta postura supone trascender

los esquemas reduccionistas de entender el ocio y ayudar a otros a entenderlo, el
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cual debe examinar las formas de poder, la experiencia e identidades para ampliar
su significado politico y cuitural. Exige un sistema, inclusivo y equitativo, un
analisis disciplinado, critico e innovador.

Los aprendizajes obtenidos por la experiencia han mostrado tanto elementos
objetivos como subjetivos que se observan en las dinamicas y que deben ser
tenidos en cuenta en el disefio y operacion de programas y proyectos que
pretendan favorecer procesos de participacion infantil.?'

Concluyendo, la diferencia entre ocio y tiempo libre podria estar en o siguiente: el
primero (ocio) corresponde a una actitud, una forma de recrear y recrearse y, por
tanto, es mas cualitativo, mientras que el segundo (tiempo libre) se vincula mas
con el espacio establecido para llenar a voluntad, sin presiones, en un tiempo
mensurable: sin dejar de tener connotaciones cualitativas, se percibe mas desde

lo cuantitativo.??

2.2.6. Tipos de espacios abiertos urbanos

Es a través del espacio abierto urbano que se interrelacionan las diferentes
actividades de la poblacién, por lo tanto éste es la expresion fisica de la estructura
urbana.

Los espacios abiertos tienen la importante funciéon de ventilar e iluminar las areas
habitadas.*

Por ello es muy importante que el disefio de dichos espacios se base en un amplio
repertorio de posibilidades formales que se utilicen segun las necesidades
concretas de cada caso (contexto urbano existente, secuencias urbanas, usos del
suefio y actividades a promover).

Es vital equipar la estructura urbana con parques de barrios, de distritos y de
ciudad. Se recomienda que las zonas habitacionales tengan parques accesibles
peatonalmente mediante recorridos de 10 min., aproximadamente. Deben
establecerse zonas prioritarias a partir de los siguientes aspectos:

= FEscasez de areas verdes o0 zonas de juegos.

= Carencia de jardines particulares para cada vivienda.

s Densidad de poblacién media o alta.

» Bajos ingresos.
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* Problemas de contaminacion.

= Paisaje urbano mondtono.

Se recomienda crear parques a nivel distrito que den servicio a una zona
de la ciudad, y se localicen cerca o directamente relacionados con algtin sub
centro urbano. Estos parques deben contar con zonas de juego para nifos y

adolescentes, asi como areas de descanso para adultos.?*

2.2.7. Los Parques

Son aquellos espacios urbanos en los que predominan los elementos naturales:
arboles, plantas, pastos, etc. Es decir, son zonas en que predominan las areas
naturales sobre lo construido.

Este lugar esta destinado, en parte, a suministrar al habitante de la ciudad la
oportunidad de librarse del ruido y el transito y disfrutar del contacto con la
naturaleza; pero su principal fin es proporcionar un medio agradable para

dedicarse a diversas actividades recreativas.?

Parque infantil

Por parque infantil se entiende el ambito especial que, en razon de su aplicacion,
situacién, ordenamiento o caracteristicas, es ideal para ser utilizado como zona de
juego. Actualmente existen parques infantiles publicos y privados en los que los
usuarios pueden moverse libremente de forma individual o en grupos, segin unas
reglas o motivaciones lidicas propias, modificables en cualquier momento.

Los parques infantiles son espacios para la comunicacion que, al igual que los
restantes espacios de comunicacion urbanos, cumplen importantes funciones
sociales.

Sobre los espacios exteriores, disponibles originalmente para el juego libre, se ha
construido con otros fines debido a los cambios en las condiciones de trabajo y de
vivienda. En lugar de los desaparecidos espacios libres para el juego han surgido

parques infantiles que frecuentemente no son mas que soluciones provisionales.?®

Tienen como fin el esparcimiento, descanso y recreacion de la poblacioén. Los

parques y jardines cumplen tres funciones que son:
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- Aspecto recreativo: como parte del equipamiento urbano o servicios
Urbanos.

- Como elementos de equilibrio ecolégico: Humedecedores del ambiente,
limpieza del aire, habitat de la fauna (pajaros, ardillas, etc.), como cortinas
contra vientos, productores de oxigeno, zonas de recarga acuifera, etc.

- Como elementos que conforman el espacio urbano y por lo tanto el

paisaje y la forma de la ciudad, contrastando con lo construido.?

Parque infantil combinado
Parque infantil con aparatos
- Grupos de edad: nifios de 1 a 5 afios y de 6 a 11 afios
- Formas de juego: pueden realizar juegos de movimientos, funcionales y
de reglas.
- Tipos de juego: los juegos podran ser individuales, por parejas y en grupo.
- La funcidén del parque infantil es: deslizarse, balancearse, columpiarse,

trepar, saltar, suspenderse, apoyarse.

Descripcién:

El parque infantil con aparatos es el mas frecuente. Esta dirigido a la practica de
funciones fisicas. En los parques infantiles convencionales con aparatos se
fomentan en menor grado la actividad e iniciativa, ya que los procesos motores
casi siempre estan dictados por el balancin, el tobogan, la escala de suspension y
el carrusel.

La coordinacion de los procesos motores, la seguridad motriz, y la practica de la
destreza son Ios objetivos del aprendizaje.

Frecuentemente, los nifios mayores utilizan los aparatos como obstaculos para
practicar en ellos sencillos juegos de regla.

Los juegos con aparatos ofrecen pocas posibilidades de contacto social.

Lo mas frecuentes son los juegos individuales o aislados y los juegos en grupo,
gue presupongan s6lo una comunicacion superficial.

Por eso es conveniente combinar los parques infantiles con aparatos, con otros

tipos de parques para aumentar el valor de su juego.

7 MIR Victoria, GOMEZ Maria Teresa, COROMINAS Dolores “Juegos de Fantasia en los Parques Infantiles” Para nifios y
nifias a partir de los 2 arios. Ediciones Narcea S.A. Madrid 1987. Pag.
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Parque infantil de construccion

Grupos de edad: Lo frecuentan nifios (8 a 14 afios) que pueden jugar de
forma constructiva y creativa,

Forma de Juego: Disponen de herramientas y materiales de construccion
con los que los nifios y nifias construyen sus propios instrumentos e
instalaciones. La construccién y el derribo también son parte del proceso
de juego. |

Tipo de juego: Este hecho hace que el parque infantil de construccion sea
variable.

Funcion: El juego constructivo presupone establecer contactos sociales y

el dominio de los juegos en grupo.

Ademas de los juegos de construccion, este parque ofrece posibilidades para los

juegos de roles. Los nifios interpretan papeles del mundo del trabajo, las cabarias

que construyen sirven como castillos para ios caballeros medievales y como

tiendas para los indios.?®

Parque o terreno de la aventura

Grupos de edad: Los usuarios son los nifios mayores que en su mayoria
juegan engrupo.

Forma de juego: Es mas amplio que el parque infantil de construccién, ya
que incluye un edificio estable en el que también se puede jugar cuando
hace mal tiempo ¢ durante el invierno.

Tiene que contar con conexiones de agua, asi como chimeneas.

Al igual que en el parque infantil de construccién, el equipamiento para los
juegos lo construyen los mismos nifios.

Tipo de juego: también deben existir posibilidades para los juegos de

movimientos (juegos de pelota)

Funcién: En la concepcién de los parques o terrenos de la aventura se

estudian los riesgos vy peligros previsibles para buscar simultdneamente

las soluciones.

8 MIR Victoria, GOMEZ Maria Teresa, COROMINAS Dolores “Juegos de Fantasia en los Parques Infantiles” Para nifios y
nifias a partir de los 2 afios. Ediciones Narcea S.A. Madrid 1997. Pag. 116
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Parque de juego

Comprende todos los tipos de parques infantiles. Es para todos los grupos
de edad y pretende integrar los juegos de los nifios y de los adultos. Sus
instalaciones comprenden pequefios terrenos de juego, parque o terreno de la
aventura, centro de ocio, jardines de flores, establos con animales, parque infantil
de arena, piscina para nifios pequefios, superficies de juego cubiertas de césped y
superficies para trafico (caminos para bicicletas).
Dispone para aparatos para diferentes juegos de movimiento y también ofrece
posibilidades para el juego creativo y constructivo.?
La clasificacidbn de los parques se puede realizar por medio de su radio de
influencia, es decir, dependiendo de si su funcionamiento es para un barrio,
distrito 0 una zona determinada. Cabe aclarar que no se incluyen los cementerios,
que teniendo puntos en comin con los parques, se considera que su
implementacién responde mas a criterios funcionales o normativos que a criterios
ecologicos, paisajisticos, recreativos, efc.
Los parques a nivel distrito deben tener relacién directa con [a vialidad primaria y
ser accesibles por medio de rutas de transporte puablico que atraviesen el distrito
en que se localizan.
Los parques a nivel ciudad dan servicio a la poblacion principalmente los fines de
semana; generalmente, son bosques naturales, lagos, presas, cafiadas, rios o
cerros, y en algunos casos son artificiales. Se recomienda que sean accesibles
por rutas de transporte publico y tengan zonas alternativas de acceso. Son
propicios para localizar zoolégicos, lagos artificiales, juegos mecanicos,
restaurantes y cafés y, en algunos casos, museos (siempre y cuando no se
destruyan areas verdes).*
Los Parques Urbanos: Entre éstos se encuentran las alamedas, los parques
infantiles, etc., se localizan en puntos neurdlgicos de las ciudades, sus
dimensiones son de menor tamafio debido a que son ornamentales, sin embargo
tienen la importancia de ser los pulmones, encargados de purificar el aire de las
ciudades, ademas de otorgar a los nifios de espacios donde puedan divertirse al
aire libre.
La funcion de un Parque es introducir la naturaleza a la ciudad, en una blsqueda

de luz, aire y verde, re-oxigenando y purificando el aire de la ciudad y dar una
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mejor calidad de vida a sus habitantes. Ademas de poseer una funcién recreativa
y de reunion social.
En suma, Parque es un area verde, y esta responde a un conjunto de arboles

y vegetacion, que en este caso, administra el municipio para uso publico.”’

2.2.7.1. La importancia de los parques

Las areas verdes urbanas deberian ser utilizadas, para diversos beneficios
sociales y ambientales, mas alld del uso recreativo y estético. La actual
sobreexplotacion de zonas de reserva para areas verdes en los planes de
desarrollo urbano, han traido como resultado una reduccién en la superficie
arbolada por habitante, la cual segun la Organizacién Mundial de la Salud deberia
ser de un minimo de 10 m2 de areas verdes por habitante. Debido a esto, es que
dentro de los ultimos afios se esta considerando de forma esencial la
incorporaciéon de areas verdes en la planificacién urbana. El objetivo de esta
normativa es dar espacios de recreacién y areas arboéreas a los nuevos sectores
que se incorporan al plan regulador de las ciudades.

Efectos en la salud fisica
Segln estudios realizados, sobre la interaccion del hombre y su entorno, se ha
llegado a la conclusién que la poblacién sufre de estrés constante por la
inagotable actividad fisica y visual a la que se expone diariamente.

La vegetacion y la naturaleza refuerzan nuestra atencién espontanea
permitiendo que nuestro sistema sensorial se relaje y nos infunda nuevas
energias. Las visitas a las areas verdes o Parques Urbanos relajan y agudizan la
concentracién debido a que se obtiene una mayor oxigenacién y asimilacioén de la

luz solar para el desarrollo y crecimiento del ser humano.*

2.2.8. Aporte ecolégico y descontaminacion

Barrada Miranda, en el Boletin 2001 pl., sefiala que estudios revelan que los
arboles ayudan a limpiar el aire y son capaces de absorber contaminantes como
el ozono, el dibxido de azufre y los metales pesados, en el caso de las particulas
suspendidas. Ademas, éstos absorben y guardan en sus tejidos los metales
pesados de los suelos, obviamente esto afecta su crecimiento, pero de alguna

manera se descontamina el suelo.

3

! BAZANT S. Jan “Manual de Disefo Urbano™ Editorial Trillas México 6 Edicion Junio 2003 Pag. 172
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Por otro lado la funcidn de liberar liquido de las plantas hace que el medio
sea mas humedo y en combinacién con la temperatura influyen en los llamados
indices de confort, lo cual permite que los parques sean mas placenteros. Entre
estas ventajas se incluyen mejoras en la sanidad basica, el abastecimiento de
agua potable, el control de inundaciones, la conservacion del suelo, la reduccién
de la contaminacion del aire, la termorregulaciéon (tanto de macro como de
microclimas), el enriquecimiento de la biodiversidad y la reduccién de la pobreza

mediante la generacién de ingresos.®

2.2.9. El juego

El Juego es una manifestacién alegre, optimista y plena de energia vital, ejercita
los musculos, oxigena los pulmones, fortalece el corazén, agudiza la inteligencia y
airea la mente. Asi se crea un tipo de peréona mas sana, de mirada despierta,
franca y aire optimista.

El juego es cualquier actividad que se hace con el fin de divertirse, sin
consideracion del resultado final, En los nifios y nifias se caracteriza por la
espontaneidad; les proporciona placer y satisfaccién, no juegan para alcanzar un
premio o una victoria.

El juego perpetua a las personas adultas las alegrias inconscientes de la
infancia y desarrolla la iniciativa y la personalidad. Cuando es practicado en
comun, fomenta la amistad y la sana convivencia, y ademas desarrolla el sentido
de la estética (los griegos buscaban lugares privilegiados para sus juegos y los
jugadores lograban alcanzar posturas de gran plasticidad y formaban hermosas
composiciones)

Hoy en dia nadie se cuestiona —en el mundo de la educacion- la
importancia del juego. Jugar ya no es una forma de perder el tiempo, sino de
ganarlo. El juego es importante para el crecimiento y el desarrollo, jugar es imitar,
jugar es imaginar, jugar es entrar en relacion, es pasar de lo real a lo fantastico y
de o fantastico a lo real, jugar es luchary esforzarse, jugar es divertirse.

El ser humano juega porque con elio se distrae, porque goza del ejercicio,
porque esta contento y tiene un exceso de energia...Como es un luchador en

todas las esferas de la vida, a través del juego tiene la oportunidad de luchar por
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el sélo placer de luchar, A través del juego busca un rendimiento, batir al contrario,

medir sus fuerzas, conseguir un record.®*

2.2.9.1. Porqué juega el nifio

El nifo juega por los siguientes motivos:

- Por fradicién, porque toda la vida los nifios han jugado, y es un legado que
viene de nuestros antepasados.

- Para descansar, ya que el juego es una actividad que se contrapone al
trabajo obligatorio, a la tarea cotidiana. No es lo mismo verse obligado a
comer un determinado manjar y en los limites de un horario, que jugar a
“‘comer” donde imaginan que comen lo que quieren, cuando y como
desean.

- Para descargar impulsos y tensiones internas: la agresividad, la venganza,
el menosprecio.

- Para imitar las tareas de los adultos como actividad preparatoria para la
vida.

- Para divertirse y pasarlo bien. (puede tener todos los roles deseados)

- Para ser aceptado por los demas compafieros, como medio de
socializacion donde prueba y se aprueban sus habilidades.

- Para exteriorizar sus pensamientos. ideando juegos nuevos, normas.

- Para colmar su fantasia (puede ser Superman, principe...cosa imposible
en la realidad)

- Por naturaleza, llenando sus primeros afios de vida con juegos.

- Pory parajugar

- Para estimular y equilibrar las funciones psiquicas.

- Para descansar.®

2.2.9.2. Caracteristicas del juego infantil

El nifio y la nifia juegan por naturaleza, el juego y de manera innata,
involuntaria y satisfactoria. Es como su trabajo, pero a diferencia de este, tiene

finalidad en si mismo: se juega por y para jugar.

4 MIR Victoria, GOMEZ Maria Teresa, COROMINAS Dolores “Juegos de Fantasia en los Parques Infantiles” Para nifos y
nifas a partir de los 2 afios. Ediciones Narcea S.A. Madrid 1987. Pag. 17 .
35 MIR Victoria, GOMEZ Maria Teresa, COROMINAS Dolores “Juegos de Fantasia en los Parques Infantiles” Para nifios y
nifias a partir de los 2 afios. Ediciones Narcea S.A. Madrid 1997. Pag. 23
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En primer lugar el juego ha de ser para ellos una actividad, entendiendo que toda
actividad estd marcada por la interaccién entre seres humanos o entre éstos y el
medio o los objetos.
En segundo lugar, ha de causarles placer, en el sentido mas amplio del término.
Ha de ser una actividad sin finalidades exteriores.
El juego ademas de ser vivencia de la infancia, es preparacion para actividades
futuras. Lo fundamental en el juego es que sea divertido.
Este aprendizaje para el futuro se realiza sin que se den cuenta. Los nifios y nifias
juegan por el puro placer de jugar, sin saber que al fortalecer sus brazos, por
ejemplo, se van haciendo mas resistentes, consiguen tener mas punteria etc.
Se sitla en un tiempo que puede ser actual o no, y ocupa un espacio fisico
determinado que puede ampliarse a un espacio abstracto. Ademas comporta unas
reglas que configuran el intercambio de roles. Es una forma de vida social que
permite a los jugadores situarse en una esfera temporal y espacial diferente
favoreciendo asi el ensayo, la practica y adquisicion de diferentes actitudes
sociales.
Atendiendo al grado de influencia adulta ejercido sobre los nifos y nifias, los
juegos podrian clasificarse en:
Libres, dirigidos, y reglamentados.

Por el aspecto psiquico o fisico que con ellos se desarrolle, pueden ser:

Sensoriales, motores, intelectuales.®

2.2.9.3. Clases de juego

Los tipos de juegos.

Juegos funcionales

A los dos afios persiste en el nifio, la necesidad de ejercitarse en estos juegos
para seguir conociendo y explorando las posibilidades que le ofrece su propio
cuerpo y puede sentir gran placer a través de las sensaciones que experimenta
cuando se desliza por un tobogan, se balancea en un columpio o en un juego

sobre muelles, hace equilibrios en las barras o se encarama en una red.

Juegos de roles

Se inician a partir de los 2 afios y el punto maximo llega entre los 3 y 4 afos.
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Desarrollan la fantasia, permiten observar el mundo de los adultos y satisfacen
deseos.
Mediante ellos el nifio interpreta al vendedor, al comprador, a un gato o a un

perro, a un coche 0 a un conductor, es una locomotora.

Juegos de construccion

Se inician a partir de los 2 anos, llegan a su punto maximo de los 4 a los 6 y se
repiten de los.7 a los 10.

El nifio expresa sus deseos de creacidén, aumenta la experiencia y el éxito,
desarrolla la resistencia, concentracién y acciones independientes.

Basicamente construye y trabaja con materias primas: construccion de casitas,

cabafias, puentes, carricoches.*

Juegos de rol en grupo

Hay una primera fase de los 5 a los 10 afios y una segunda a partir de esta edad.
Supone el ordenamiento y subordinacién bajo unas reglas, adaptacion a la
comunidad, es decir desarrollo del pensamiento, y el comportamiento social. En la
primera fase tenemos juegos con reglas establecidas y localizacion exacta de la
accion: competiciones, de carreras, relevos, circuitos...En la segunda fase juegos
en espacio mayor para capacidades creativas, fisico mentales e intervencion
personal: juegos de pelota en grupo, juegos de tablas y de combinacion, luchas,

justas, juagar a los indios y a los robinsones.*®

2.2.9.4. Clasificacion de las etapas de crecimiento y las necesidades de
Juego:

0 a 3 anos '

Es entre los 0 y los tres afios, cuando los niflos adquieren las experiencias

basicas y el control sobre los propios movimientos. El suelo se suele desarrollar

en solitario, y les gusta experimentar con el tacto, la vista y los sonidos. Por ello

son adecuados para esta etapa los juegos con arena, barro, agua, y los columpios

y los toboganes con la ayuda de un acompafiante adulto.
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3 a 6 afnos

Entre los 3 y 6 afios, y con el inicio de la conciencia social, el juego suele
desarrollarse en grupos, fomentando asi la relacién con los demas y la
sociabilidad. A esta edad los nifios se divierten realizando actividades que
representan otras cosas: juegan con elementos abstractos, con mesas, bancos,

pero también con columpios, toboganes y equipos méviles.

6 a 8 ainos

Entre los 6 y los 8 afios los nifios se inclinan por el juego de accion y las
actividades que implican movimiento, dinamismo, con los que se desarroilan tanto
la capacidad organizativa como las habilidades fisicas. En esta franja de edad, los
nifios disfrutan probando su destreza con elementos como las redes para trepar y
otras estructuras, mas o menos compliejas que posibiliten distintas respuestas

motrices.

8 a 10 afos en adelante

A medida que se avanza hacia la pubertad, los nifios optan por el agrupamiento,
pero sin adultos ni interferencias de los “pequefios”.

En este caso suele predominar el juego normativo, estructurade por reglas
objetivas, en grupos o en equipos. También les gusta mostrar sus habilidades de
equilibrio y coordinacién de los elementos de juego mas complejos, como los

equipos tridimensionales para trepar.®

2.2.10. Planificacién del parque infantil para nifios

El ingeniero J. Zilling de Berlin, que al redactar las bases para la planificacién de parques

infantiles, afirma que el desarrollo y la promocién del nifio durante la edad de crecimiento

son de gran importancia para ampliar sus capacidades fisicas, conseguir una constitucion

sana y tener un comportamiento social correcto, por lo que hay que prestar especial

atencion a los espacios en los que vive y al medio en el que crece.

Este aspecto también merece especial atencién en la medida en que los

conocimientos y las experiencias adquiridas en el juego se reflejaran en posteriores

ROJALS Del Alamo Marta “Nuevo Disefio en Parques Infantiles” Zonas de Recrea. Barcelona — Espafa 2004
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etapas de la vida, ya sea durante las actividades deportivas o en la organizacion

independiente del tiempo libre.

J. Zilling subraya los siguientes aspectos que hay que tener en cuenta al planificar un
parque:
- Disefar las zonas de juego, partiendo de los conocimientos psicolégicos y
Del desarrolio de la actividad ladica infantil,
- Recoger los datos cuantificables y Utiles para establecer las proporciones y
ordenamiento funcional de las zonas de juego...
- Citar modelos que muestren las posibilidades basicas de la actual planificacién de
parques infantiles que, simultaneamente, remitan a la aplicacion de

conocimientos teéricos y de desarrolio.

Los conocimientos sobre el desarrollo infantil, las funciones del juego v la calidad
material y técnica de ofertas adecuadas de juego y animacién son las condiciones y
requisitos previos esenciales para disefiar zonas infantiles de juego que fomenten: el

desarrollo integral del nifio.*°

Sobre los espacios exteriores, disponibles originaimente para el juego libre, se ha
construido con otros fines debido a los cambios en las condiciones de trabajo y de
vivienda. En lugar de los desaparecidos espacios libres para el juego han surgido

parques infantiles que frecuentemente no son mas que soluciones provisionales.”’

Caracteristicas de los juegos en el parque

Los nifios y nifilas se pueden dividir, seglin su edad, en tres grupos a los que
corresponde actividades especificas en determinadas areas de juego (zona de arena, de
aparatos, de agua etc.)
Estos grupos son:

Nifios y nifias pequefios hasta los 5 afios

Nifios y nifias de 6 a 11 afios.

Nifios y nifias a partir de 12 afjos.
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Las actividades de juegos caracteristicas, van desde los moldes de arena,
pasando por los juegos tradicionales de aparatos y peliota, juego de carrera y
movimiento, hasta la construccion de cabafias de madera y de jugar a “los indios” Esta
division tan pragmatica no se ajusta al mundo de los nifios y nifias en edad de jugar.

Si por el contrario tenemos en cuenta Ios' aspectos socio-psicolégicos de los nifios y de
las nifias, y el desarrollo del juego infantil. Englobando determinadas actividades ludicas
en concepto superiores (que caracterizan en cada caso el objetivo de aprendizaje
pedagdgico — psicolégico) se crea una red de valores y de datos interdependientes que,

como fenémeno complejo, refleja con mayor exactitud el mundo de los nifios y nifias.

- Encontramos juegos de movimiento en todos los grupos de edad. Los mas
pequefios practican sus actividades fisicas arrastrandose e intentando andar. Los
mayores prefieren las carreras o los juegos en los aparatos.

- Los juegos funcionales se caracterizan por la frecuente repeticion del proceso.
Son formas de juego tipicas de los pequefios: acarrear arena, levantar palos o
bastones, correr alrededor de los bancos o los charcos, etc. Frecuentemente
tiene caracteristicas regresivas y pueden servir para eliminar sentimientos
desagradables.

- Los juegos de construccion requieren el uso de materiales que sean manejables y
tienen propiedades importantes en el ambito creativo y cognitivo.

- Los juegos de roles casi siempre son imitaciones de personas y situaciones. En
los nifios de hasta 5 afios los juegos de roles son a menudo individuales en ios
niflos y nifias mayores son juegos en grupo: El proceso de desarrolio social se ve
en gran manera influido por el juego de rol o por sus formas.

- Esta clasificaciéon supone un intento de reflejar adecuadamente el proceso de

desarrollo especifico de cada edad.*

Requerimientos

Trinidad Guerra (2003), en su exposicion en diplomado de disefio urbano del
Colegio de Arquitectos del Pert, indica que los requerimientos de areas recreativas
son los siguientes:
"Que sea abierto, que permita la apreciacion de la naturaleza, el contacto con ella.
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Que tenga variedad de formas, colores y texturas, que sea plano pero también a
la vez accidentado,
Que sea duro, blando, semiduro.
Que permita el desplazamiento y el movimiento en el en todos los sentidos:
horizontal, vertical y diagonal.
Que sea estatico y dindmico a la vez, que a fijo y también se pueda modificar, que
permita mover las cosas y no moverias.
Que a la vez que sea abierto, tenga lugares donde esconderse y guarecerse. (¥)
Que permita desarrollar el interés y curiosidad.
Que ofrezca oportunidades, experiencias y no prohibiciones
Que tenga caracteristicas de novedad y de cambio, que ofrezca cierta
complejidad, sorpresa.
Que produzca incertidumbre, conflicto, riesgo calculado.
Que permita desarrollar experiencias con todos los sentidos, olores (humedad,
flores, madera etc.) superficies (lisas, duras, blandas, brillantes, asperas, liquidas,
frias, solidas, secas, mojadas, compactas, inconsistentes, opacas, claras,
oscuras, coloridas, palidas, insulsas) elementos (linea, plano, volumen) sabores,
materiales de todo tipo (naturales, sintéticos, finos, toscos etc.) ruidos (agua,
golpear, percutir, chapotear).
Que sea receptivo tanto para cuando el nifio se sienta activo como pasivo.
En el que sea posible: cargar, apilar, cernir, comer, golpear, empujar, tirar, juntar,
desparramar, hacer flotar, tomar, salpicar, las cosas.
En el cual se pueda percibir sensaciones de “alto”, “bajo”, “chico”, “grande”, “angosto”,
“amplio”, ‘“regular’, ‘“irregular’, “cuadrado”, ‘redondo”, “triangular”, ‘“estable”,
“inestable”, “colgante”, “resbaladizo”, “estatico”. “movil”, “tubular” etc.
Que de sensacion de libertad para ensayar a la vez de errar.
Que permita el ejercicio de la fantasia con elementos sencillos, a los cuales el nifio de
su propio significado. _
En el que se pueda elegir lugares pequefos para juego solitario (resguardo) y lugares
mas amplios para grupos pequefios, asi como lugares abiertos para actividades de
grupo.
Que permita a los nifios de diferentes edades aprender a coexistir en armonia.®®
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Que plantee reto, con una serie de riesgos desde el mas simple hasta aquello que
incentiven a los nifios mayores. Que haya continuidad — aspectos ya vencidos y otros
por dominar.

En-el cual se pueda caminar, correr, saltar, trepar, arrastrarse, gatear, rodar,
deslizarse, sentarse, pararse, agacharse etc.

Que tenga identidad y caracter de (“mundo Infantil”)

Proteccion ‘contra vientos y corrientes de aire

Proteccién contra asoleamiento excesivo en verano, zonas soleadas, semi
sombreadas, sombreadas, iluminacién natural, (actividad diurna)

Orientacion adecuada en el caso de elementos fijos (toboganes)

Vegetacién adecuada al sector correspondiente: arboles de sombra, zonas de grass,
flores etc.

Posibilidad de proteccion contra la lluvia (refugios) no determinante en la escasez de
precipitacion.

Diversidad de materiales estructuras, procedimientos, que formen elementos
apoyados, empotradas, suspendidos, superficies, texturas, acabados, coberturas,
segun la respuesta de disefio a los requerimientos espaciales y de acondicionamiento

arquitecténico.*

Dimensionamiento

El dimensionamiento es resultado, del disefio integral de la zona de juego, motivo por el
cual es necesario tomar en consideracion la actividad especifica. Solo es conveniente el
dimensionamiento total (de conjunto) de la zona de juegos infantiles, para no condicionar

el disefio.*®

2.2.10.1. Consideraciones técnicas para disefiar el espacio de juego

1. Disenar el espacio de juegos

El talento creador, y la capacidad imaginativa de los disefiadores se manifiestan
de mil maneras distintas y con excepcionales resultados. Algunos de los
elementos y espacios para el juego, algunos son complejos y otros son sencillos,
otros menos, pero el caso es que incluso detras de los que aparentan una mayor
simplicidad, hay una verdadera tarea de experimentacion con la voluntad de
ofrecer buenos y adecuados estimulos para el desarrollo del juego infantil. El

disefio de un buen espacio de recreacion debe responder a esta necesidad,
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contemplando una serie de aspectos que se extienden mas allé del simple
discurso formal.
Se consideran los siguientes aspectos para el disefio de las areas recreativas:
» Planificacion de la zona de juego,
¢ El disefio de sus equipamientos;

» La seguridad, desde el punto de vista del disefio.*

Crecer
A medida que crecen, los nifios pasan por sucesivas atapas, con distintas
necesidades de juegos. De la misma manera que es necesario conocer Yy tener en
cuenta esta evolucion para la correcta adecuacion de los espacios y elementos de
un parque infantil, es también importante recordar que todos los nifios son
diferentes y que estas preferencias y necesidades, pueden variar entre grupos
pertenecientes a la misma franja de edad.
Medidas de los nifios

El nifio de 3 afios mide 93 cm.

El nifio de 6 afios mide 112 cm.

El nifio de 8 afios mide 122 cm.

El nifio de 10 afios mide 132 cm.

El nifio de 12 afios mide 149 cm.*

¢A qué jugamos? Juegos fisicos

Los juegos de actividad eminentemente fisica, como: saltar, correr, pedalear,
arrastrarse, trepar o deslizarse, a veces no necesitan mas que un buen espacio,
provisto de una proteccién eficaz contra las caidas y los choques. No obstante,
siempre es interesante proporcionar algunos elementos de juego modulares,
estructurales, relieves, que permitan diversas posibilidades de interaccion y

dinamismo.
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Foto N°1 “Corre que te atrapo” Corre que te atrapo trepar son tipos de juegos fisicos.
Imagenes de Internet

Relacionarse. Juegos sociales

Los llamados juegos sociales o de relacion con los demas incluyen las
persecuciones, esconderse, los juegos de roles. Se desarrollan en grupos y su
principal instrumento es la imaginacién. Y como para incitar a imaginar no se
requieren grandes sofisticaciones, es mas eficaz proporcionar elementos
abstractos y sugerentes que los niflos transformaran a su manera.

ol el | SGaNe
Foto N°2. El escondite, y los juegos sociales no requieren slementos complejos
Imégenes internet

Imaginar, Juegos creativos

En este tipo de juegos se pueden utilizar materiales que pueden ser manipulados
y transformados, como: la arena, la hierba, el agua, gravas o barro. Es dificii que
un nifio permanezca indiferente ante estos elementos naturales, sus
caracteristicas fisicas les permiten desarrollar una gran variedad de actividades en
las que prima la imaginacion y la creatividad, capacidades en que los mas
pequefios son verdaderos maestros.*®
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Foto N°3. Jugando con barro todo es posible, la imaginacion no tiene limites.
Imagenes de Internet

Experimentar. Juegos sensoriales

Aunque la participacion de los sentidos esta implicita en toda actividad humana,
los nifios son auténticas maquinas de experimentar. Por ello son especialmente
interesantes aquellos elementos de juego que aporten experiencias sensoriales “a
la carta”, ademas de elementos destinados a la experiencia tactil, también se
pueden incorporar sistemas que proporciones estimulos auditivo, visuales e
incluso olfativos.

oYy

Foto N°4 E!l sonido a través del juego. Foto N°5 Uso de todos los sentidos
Imagenes Intemnet Imagenes Internet

Y jugar con tranquilidad

Tan importante es en un parque ofrecer estimulos para la actividad como
proporcionar oportunidades para el sosiego. Asi, debemos respetar la eleccion del
nifio de, jugar aparte con tranquilidad, y para ello podemos habilitar una o varias
zonas reservadas y protegidas de los ruidos y de la agitacion de los otros
juegos.”® De esta forma permitimos la concentracion del nifio en su actividad, sin
interferencias ni distracciones, y al mismo tiempo disponemos de un espacio
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tranquilo que los adultos también agradeceran. En estas zonas podemos instalar
areneros, mesas o bancas, y procuraremos que el area disponga de elementos
naturales o artificiales para evitar un excesivo asoleo.*

Foto N°6. Jugando tranquilamente con la arena. imagenes de Internet

2.2,10.2. El area de juegos

Antes de introducirnos en el disefio de una zona de juegos, es un buen
recurso acercarnos a un parque infantii ya establecido para observar las
reacciones de los nifios ante determinados espacios y equipos de juego y tomar
buena nota de cdmo se desenvuelven en cada situacion. Los nifios a su manera,
son unos jueces implacables, por lo que una buena respuesta por su parte ante un
determinado espacio de juegos es una experiencia ciertamente gratificante para el
disefiador.
Los pequeiios usuarios agradecen por ejemplo que los equipos y espacios sean
variados, o dicho de otra manera, que ofrezcan diferentes posibilidades de juego.
Si algo no les proporciona el resultado esperado, se cansan y se lanzan a
experimentar con otra cosa. Para evitar estas situaciones es necesario que los
elementos de juego sean atractivos, y adecuados a cada franja de edad y a
hiveles de actividades diferentes
Ademas, deben ser capaces de proporcionar estimulos diversos para incentivar el
desarrolio del nifio, asi como sus aptitudes sociales, de integraciéon v de respeto
hacia el entorno. Y para ello no es necesario disponer de grandes medios; por
limitada que sea la superficie disponible, por escaso que sea el presupuesto, es
importante no subestimar las posibilidades del futuro parque infantil, ya que
intervenciones minimas pueden favorecer excelentes experiencias de juego.
Pero la libertad del disefio ha de atenerse, logicamente, a una serie de
limitaciones basadas en la preservacion de la seguridad de los usuarios: todos los
elementos que constituyen el parque infantii o zona de juegos deben cumplir
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necesariamente con las especificaciones técnicas previstas en las normas
relativas a los equipamientos en las areas de juego. Asi, los preceptos de
seguridad y los requisitos dimensionales que aparecen en adelante, y a menos
qgue se especifique lo contrario, se corresponden con las disposiciones de la
norma europea. “Equipamiento de las Areas de Juego EN 1176:1998, publicada
con el CEN (Comité Europeo de Normalizacién).®'

Estas recomendaciones basicas serdn de utilidad a la hora de piantear los
primeros esbozos del futuro parque infantil, equipo de juegos, patio escolar o
jardin doméstico, con la seguridad de que se esta contemplando la importancia de

cuidar el juego de nuestros nifios por medio de un disefio creativo y responsable.®

Relacionarse con el entorno
La configuracion del terreno

El primer condicionante de un futuro parque infantil es la configuracién de
la superficie del terreno donde se va a ubicar. Si tenemos la ocasioén y el
privilegio de intervenir sobre un terreno, el disefio del parque sin duda se
puede ver favorecido y simplificado si tenemos en cuenta y respetamos la
configuracion de la topografia existente.

Y puesto que los nifios responden con mas entusiasmo a las formas
irregulares que a las rectilineas y uniformes, las posibilidades que puede
ofrecer de por si un area natural al desarrolio de los futuros juegos no son

nada despreciables.

N 5 D ‘

Foto N°7. Mejor, formas curvilineas y alargadas frente a los cuadrados y lineales.
Imégenes de Internet
Podemos por ejemplo experimentar con los accidentes del terreno,

aprovechando los desniveles, acusando o suavizando las pendientes,
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habilitando zonas a diferentes alturas, Los nifios se divertiran imaginando
aventuras, “perdiéndose” y orientandose, rodando por las pendientes
jugando al escondite con el relieve, o “escalando montafia”.®®

En todo caso, aunque el terreno nos ofrezca de entradas pocas
oportunidades, siempre podremos afiadir al disefio colinas, taludes,
cuevas, etc. Elementos todos que ofrecen muy buenos estimulos para el
juego, a la vez que favorecen la relaciéon del nifio con el entorno y el

aprendizaje de las habilidades espaciales.

P _ o ¥

Foto N°8. Jugando con el relieve Foto N°9. La vegetacion alta mitiga la accién
Iméagenes de Internet del sol y de la lluvia. Imégenes de Internet

La vegetacidn

La vegetacion es un elemento valiosisimo en el disefio de cualquier
tipo de espacio destinado al uso infantil, tanto desde el punto de vista
ambiental como estético o ludico.
Las plantas mejoran la calidad del aire y cumplen la funcién de proteccién
contra los rayos solares y la lluvia, ya sea por si misma o, por ejempio,
como complemento de pérgolas u otros elementos similares. Ademas, las
especies densas mitigan el viento y pueden reducir los niveles de ruido o
camuflarios generando sus propios sonidos. Y por supuesto la vegetacién
es un habitat natural para aves y otros pequefios animales, por tanto, si en
el terreno existe un area vegetal consolidada, es fundamental conservarla
y protegerla.
En todo caso, incorporar nuevas especies de plantas y arboles puede
contribuir a la formacién de un entorno propio, que conferird un valor
afadido a las propiedades educativas de las actividades que se van a
desarrollar en el parque. Por ejemplo si plantamos arboles de hoja caduca,
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en invierno obtendremos sol bajo sus copas y en verano nos
proporcionaran areas frescas y de sombra.

También con las especies frutales los nifios participaran de la experiencia
de los ciclos estacionales y vitales.

Es especialmente importante conservar e incorporar al proyecto las
especies arbéreas existentes en la zona, a menos que supongan un
peligro para la salud de los nifios. Los ejemplares vegetales maduros
ofrecen un atrayente aspecto se solidez que las especies jovenes y recién
plantadas todavia no poseen. Ademas su disposicién puede constituir la
base previa para ordenar un disefio que sin duda reflejara Ia sensibilidad y
el respeto al entorno tan necesarios hoy en dia.

Dado que las actividades de un parque infantil pueden llegar a resultar
bastante agresivas para la vegetacién, sobre todo de poca altura, en el
caso de tener que incorporar plantaciones nuevas elegiremos especies
vegetales adecuadas al entorno, resistentes y con una buena capacidad
de regeneracion.*

Y antes de decidirnos por una especie determinada, es importante saber
si el parque va a contar con un mantenimiento adecuado y regular. Una
vegetacion descuidada puede desmerecer cualquier area de juegos y
ademas puede ser un riesgo para los nifos. Ello no significa que ante la
posibilidad de un mantenimiento escaso del parque tengamos que
renunciar a la vegetacién. Al contrario, existen multitud de especies que no
requieren cuidados especiales a los que podremos recurrir y que sin duda
ofreceran excelentes resultados.® -

El agua

El agua es otro elemento que los nifios aprecian especialmente y
mas si se le permite acceder a ella e incorporarla en sus juegos.
En la medida de lo posible debemos conservar e integrar en el proyecto la
presencia natural del agua. De arroyos, canales, estanques, pantanos y
fuentes naturales dependen sistemas ecolégicos de gran valor y que
deben ser respetados por las intervenciones del proyecto. Estos habitats
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relacionados con la vida acuatica van a fomentar ademas la observacién y
|.56

el aprendizaje de los ciclos vitales y el respeto al medio natura

Foto N° 10 Fuente de Agua. Imagenes Internet Foto N° 11 Fuente de agua en piedra
Imagenes Intemet

Los ecosistemas acuaticos, son una valiosa fuente de aprendizaje, sobre el
entorno natural

2.2.10.3. Espacios y usos diferenciados
Se debe diferenciar el acceso al parque de las areas de circulacion

vehicular, tal como se observa en la foto.

Foto N°12. Separar el parque de las areas poco seguras. Definir bien los accesos.
ingreso al Parque Selva Alegre — Arequipa Pert. Imagenes Internet
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Un lugar para cada cosa

Establecer un determinado orden en un parque infantil es un
recurso hecesario para que los nifios aprendan a ubicarse en el espacio y
a orientarse entre las diferentes zonas de juego.
Partir de una clasificacion previa de las actividades que se van a
desarrollar en el parque ayudara a establecer las relaciones espaciales
segun criterios de funcién y utilizacién. Por ejemplo, procuraremos
diferenciar las zonas para actividades en colectividad y las destinadas a
jugar individualmente; los espacios para actividades, ruidosas o de accion
deben estar alejadas de las destinadas a juegos tranquilos, y estas Ultimas,
a su vez, pueden relacionarse con las zonas de descanso del parque, o
ubicarse en los extremos mas apartados.”’

Dentro y fuera
En un parque infantil, y por evidentes razones de seguridad, los
limites han de estar hien definidos, estableciendo una separacion fisica
respeto a las areas poco seguras, cono las vias rodadas. Estas
delimitaciones pueden efectuarse por medios naturales, con barreras
vegetales, por ejemplo, o artificiales, por medio de muros, vallados y
cercas. Y como a los nifios le encanta encaramarse, evitaremos que el
' disefio de estos elementos de cerramientos puedan ser considerados
como elementos escalables. También su altura y tratamiento superficial
han de ser los adecuados para que no inciten a trepar, sentarse o
montarse sobre ellos. Ademas es importante que los puntos de acceso y
salida del parque pueden ser claramente identificados por los usuarios, y

que estén conectados a las vias y recorridos principales.
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Foto N°13. Establecer una separacién entre actividades muy distintas o incompatibles.
Imagenes de Internet

También los limites entre zonas de juegos diferentes o incompatibles
deben ser faciimente reconocibles por los nifios, y esta identificacion puede
ser fisica, visual, acustica, etc. Aunque estas areas deben diferenciarse y
ser independientes, habran de seguir de algin modo vinculadas, para
fomentar asi las relaciones entre grupos diferentes.

Y un par de apuntes mas: sea cual sea la disposicion que elijamos,
debemos prever el control visual de los puntos del parque en los que se
ejercitan los nifios, especialmente los mas pequefios, Y en otro orden de
cosas, también es recomendable adecuar zonas soleadas y umbrias,

protegidas del viento y de la Hluvia, en funciéon de la climatologia y las

Foto N°14. Para la interaccion social de los nifios se debe integrar posibilidades de juegos conjuntos
imagenes de Intemet
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Todos al Parque
Sin Barreras

Hasta hace unos afios el disefio de los parques infantiles, como
muchas otras intervenciones en el ambito de lo urbano, no plantean la
posibilidad de que un usuario pudiera encontrar dificultades a la hora de
desplazarse con autonomia por las vias establecidas. Afortunadamente,
hoy en dia todo espacio publico ha de contemplar la accesibilidad de las
personas con dificultades, y para ello cada zona geografica cuenta con sus
normas de accesibilidad, Cuando hablamos de eliminaciéon de barreras no
tan s6lo nos referimos a la supresiéon de aquellos obstaculos que dificultan
el uso de una infraestructura, sino que también comporta contemplar la
incorporacién de elementos igualmente validos para todos y sin que ellos
tenga que suponer una alteracién o un afiadido “forzoso” en la idea de
diseno.
Ante todo, un buen disefio debe tener en cuenta que todos los nifios son
diferentes y pueden tener necesidades muy distintas. Todos los nifios han .
de encontrar en el parque las mismas oportunidades de entretenimiento y
recreo, y para ello debemos de idear los espacios de juego de forma que le
permitan relacionarse y aprender juntos.
Sobre todo debemos prestar especial atencién a los mas pequefios y los
que tienen limitaciones psiquicas, motoras o sensoriales, para lo que la

estimulacion y el juego son especialmente importantes.*®

Accesos e Itinerarios

Cuidar los accesos y los itinerarios de un parque infantil es
fundamental, para que pueda ser disfrutado por todos los nifios en
igualdad de condiciones. Por ejemplo, si combinamos las escaleras y
pendientes con rampas, resolveremos uno de los problemas de
accesibilidad mas frecuentes para las personas con movilidad reducida. Y
si el recorrido no puede ser plano, las pendientes deben ser moderadas,
de menos del 5 %, con las correspondientes areas de descanso a
intervalos regulares, puesto que los desplazamientos por planos inclinados
son especialmente fatigosos para los usuarios con dificultades motoras.®
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Es interesante trazar en el interior del parque distintos tipos de rutas
partiendo de la principal para que los nifios puedan explorar el lugar con
libertad: estos itinerarios pueden entrecruzarse, dividirse, ofrecer vias
alternativas, a la vez que enriquecen el disefio del parque. En todo caso
evitaremos los pasos estrechos y los cul-de-sac, en el que los nifios
pueden colisionar. También podemos establecer circuitos adecuados para
triciclos y bicicletas, que deben diferenciarse de las vias peatonales, con el

fin de prevenir posibles colisiones.®’

JFoto N°15. Acceso e ltinerarios. Imagenes Intemet

Proteccién lateral de los Itinerarios

Las pendientes acusadas y aquellas susceptibles de provocar
caidas deben estar protegidas, con barandillas o bordillos. Las aceras, por
ejemplo, deben de colocarse en los lugares dificiles 0 que presenten
dificultades al paso y en los itinerarios practicables, debe existir un cambio
de material identificable por las personas con vision limitada. La Pendiente
longitudinal maxima recomendable entre 6 — 8 % ancho de via minimo 0.90
cm. Pendiente transversal maxima recomendable entre 2 — 3 % con un
ancho de paso minimo de 0.90 cm.
La posible conveniehcia de aceras, bordillos y barandilias se establece
segin el grado de accesibilidad de la via, y en funcion de las
particularidades de sus margenes y de los niveles verticales contiguos. En
este caso también es necesario consultar con las normativas de
accesibilidad. Estas normas también advierten que las ramas o los troncos
inclinados de arboles y demas elementos verticales pueden resultar
peligrosos si invaden las vias de paso, y por ello ninguno de estos

elementos debe interferir a alturas inferiores a los 2.10 m.
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Siguiendo los criterios de accesibilidad, un itinerario, una instalacién o un
espacio pueden ser:

¢ Adaptado, si retine todas las condiciones necesarias funcionales y
dimensionales para ser utilizado comodamente por persona con movilidad
0 comunicacion reducida.

¢ Practicable, si relne las condiciones minimas para ser utilizado por
personas con movilidad o comunicacién reducida.

e Convertible, cuando puede transformarse en practicable o adaptado

mediante modificaciones sencillas y de bajo coste.®

Tabla N° 1 Medida de los Itinerarios (Pendientes)

ltinerarios Adaptado Practicable Convertible
Anchos 90-180cm 90 -120 cm 90 cm
Pendiente longitudinal
o _ag
Méxima en rampas 6—-8% 8-10% 10 - 12 %
Pendiente Transversal
méxima 2% 3% 5%

FUENTE: ROJALS Del Alamo Marta “Nuevo Disefio en Parques Infantiles” Zonas de Recreo. Barcelona — Espafia
2004. Péag. 276

Arriba y Abajo: Escaleras y escalones

Aunque pueda parecer lo contrario, a veces la escalera pueden resultar
mas comodas que las rampas para las personas con movilidad reducida, y es por
esta fazén que debemos cuidar su disefio al maximo, atendiendo a las

disposiciones de las normas de accesibilidad para espacios publicos.

Escalerillas

El uso de las escalerillas se dirige principalmente a permitir el acceso a
puntos elevados de una estructura o equipo de juego. Las escalerillas mas
comunes son las que sirven de acceso a los toboganes y a los equipos modulares
que cuentan con plataformas a varias alturas. Debido a su inclinacién, la superficie
ocupada en planta por una escalerilla es minima, y es esta caracteristica la que
las hace adecuadas para la mayoria de los elementos de juego, que suelen ser de
dimensiones reducidas, a la medida de los pequeiios.
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En este punto es necesario clarificar que las escaleras y escalones
pertenecientes a elementos de juego cuentan con requisitos dimensionales y de
seguridad propia que varian respecto a las convencionales. Englobando las
caracteristicas comunes a ambos tipos de accesos, apuntaremos que las
escaleras deben tener una inclinacion constante, con escalones equidistantes y
de construccién uniforme. Y los tramos de largo recorrido deberan partirse
intercalando rellanos intermedios.

Para evitar los resbalones, la superficie del paso o0 huella se constituira con
material antideslizante. Ademas, en las escaleras adaptadas se deben colocar
pasamanos o barandilias en ambos lados que aseguren un asimiento eficaz para
todo tipo de usuario.

A diferencia de las escaleras comunes, su uso requiere el apoyo de pies y manos
—aunque puede contar con pasamanos si es que es necesario-. Por ello los
travesarios y peldafios deben permitir el agarramiento de las manos y el apoyo de
los pies sin obstrucciones, y deben ser equidistantes y no rotar.

En los equipos de juego de juego que lo permitan, no estd de mas contemplar
accesos alternativos a las escalerillas para que los nifios con dificultades motoras
puedan acceder a ellos sin dificultad.®

Rampas

Los desplazamientos por planos inclinados pueden llegar a ser agotadores
para los usuarios con movilidad reducida: una rampa demasiado prolongada o con
una pendiente inadecuada, puede in-utilizar un recorrido para quien realmente lo
necesita. Por lo tanto debemos prestar especial atencién a la longitud y a las
pendientes maximas de las rampas para que su uso resulte cémodo y eficaz.
Atendiendo al esfuerzo fisico que conlleva realizar desplazamientos adicionales
para las personas con dificultades motoras, es importante procurar que entre un
acceso mediante escaleras y su alternativa con rampas la distancia sea minima.
No toda superficie inclinada, puede cumplir la funcibn de una rampa.
Técnicamente, se considera como rampa, aquella superficie con una pendiente
entre un 5 % y un 10 %, y hasta un 12 % en los casos extremos. La inclinacion
debe ser constante en todo el tramo, y en el caso de que este sea muy
prolongado es preferible realizar recorridos méas cortos separados por rellanos.
Los pasamanos, las barandillas o las barreras deberan comenzar desde el punto
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mas bajo, y, por supuesto, la superficie de la rampa debera ser antideslizante. En
las normas de accesibilidad de cada zona se incluyen los detalles especificos para

un correcto dimensionado de las rampas.®

Pavimentos

En un parque infantii podemos encontrar varios tipos de superficie,
respondiendo a las distintas necesidades de cada zona: asi una via de paso
requiere una pavimentacion diferenciada de la de un area con toboganes y
columpios, en las que el riesgo de caidas es constante. (De los materiales
absorbentes de impactos en el capitulo 3, mas adelante) todos los pavimentos de
un parque, deben ser superficies estables, firmes, absorbentes de impactos, con
una textura ligera y que no sean resbaladizos ni en seco, ni mojados. Por
supuesto las juntas y discontinuidades en el pavimento no deben dificultar el paso
de las sillas de ruedas o las muletas.
Las combinaciones de texturas o de colores en un pavimento para conseguir un
determinado efecto —informativo o puramente estético- pueden ser muy
sugerentes para los nifios. Podemos utilizar este recurso para aportar informacion,
distinguir los cambios de direccion, el paso de un area de juego a otra, las zonas
de descanso, etc. Ademas los cambios de textura en un recorrido pueden ser
detectables por los nifios ciegos, e incluso los colores intensos pueden ser
percibidos por aquelios que tengan algtin otro tipo de dificultad visual.®

Tomarse un respiro
Area de descanso

Nunca esta demas disponer en un parque infantil, y por pequefio que sea,

un espacio donde poder sentarse tranquilamente y relajarse o reponer fuerzas
para seguir jugando.
En las areas de juego mas extensas es conveniente habilitar zonas de descanso y
de parada a intervalos regulares, que deben cumplir con los requerimientos de los
criterios de accesibilidad adoptados. La norma europea recomienda que en
itinerarios adaptados la distancia entre estas areas oscile entre los 45y 60 m. y en
los practicables no exceda de los 200 metros.
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Una zona de descanso puede estar simplemente compuesta de algunos bancos u
otros elementos para sentarse a resguardo del viento o la lluvia. Adyacentes a los
bancos debe existir un area libre equivalente a un circulo de 1.50 m. de diametro
para que los usuarios de sillas de ruedas puedan maniobrar sin dificultades.

Por ultimo, no es aconsejable ubicar un area de descanso en un lugar apartado o
residual, puesto que otra funcién esencial de estas zonas es la de favorecer que
los nifios se relacionan entre ellos. Por tanto procuraremos que puedan ser
espacios comunes a las zonas con caracteristicas de juegos distintos o
destinados a franjas de edad diferentes.®®

2.2.10.4. El disefio de sus equipamientos: los elementos para el juego

Aunqgue existe en el mercado infinidad de equipos de juego estandarizado ,
a veces los disefiadores prefieren construir elementos de juego propios, pensados
exclusivamente para un parque determinado y adaptados a sus singularidades, de
manera que muchos se convierten en una especie de “piezas (nicas”, que pasan
a formar parte del caracter distintivo del parque. Precisamente la mayoria de
proyectos incorporan disefios exclusivos, combinados o no con equipos mas
convencionales.
Construir un elemento de juego, no solo se basa en elaborar un disefio, que
resulta atractivo y divertido por los nifios, sino que ademas el uso de este
elemento no debe comportar ningtin peligro para los pequefios.
Para ello es tan importante la eleccién del material como el cuidado de los
acabados y la incorporacién de elementos de proteccién ante las caidas, por lo
que muchas veces es mas comodo y preferible confiar en los profesionales
especialistas en el campo del disefio infantil.
En los Gltimos afios han aparecido numerosas empresas y fabricantes que han
apostado por elaborar equipos altamente creativos e innovadores, sobre estos
nuevos disefios, actualmente podemos constatar una clara tendencia a favorecer
la interactividad, con la voluntad de integrar la funcién educativa a las actividades
lidicas propias de los parques, Asi cada vez es mas frecuente encontrar en las
areas infantiles elementos que producen sonidos o los distorsionan, o que

incorporan juegos con agua.
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Las piezas clasicas tales como los columpios y los toboganes siguen siendo hoy
dia de una gran aceptacién, y de hecho no han dejado de instalarse, junto a estos
nuevos disefos, en la mayoria de proyectos de parques de nueva construccion. Y
si bien los columpios apenas han experimentado variaciones formales, en los
toboganes si podemos observar cierta evolucion, tanto en los materiales como en
las formas, cada vez mas atrevidas y seguras.

Pero en contraste los nuevos equipos mas o menos sofisticados existen otros
elementos de juego especialmente preferidos por los nifios que no se encuentran
supeditados a los grandes presupuestos, como pueden ser los clasicos areneros,
o simplemente los espacios libres para jugar sin obstaculos, porque ante todo...
siempre queda la imaginacion.®

2.2.10.5. Para tener en cuenta:
Los materiales

Para la construccion de las estructuras de juego elegiremos aquellos
materiales que faciliten la durabilidad, la higiene y el mantenimiento del equipo,
Por supuesto no deben emplearse componentes téxicos, ni elementos metalicos
que se oxiden o puedan ser conductores de electricidad.
Los metales deben estar pintados, galvanizados o haber recibido cualquier otro
tratamiento para prevenir su oxidacién.
Una buena alternativa al metal es la madera, que debe ser poco astillable, y en
todo caso recibir un tratamiento adecuado, no Unicamente superficial, para evitar
el desprendimiento de astillas o restos susceptibles de provocar lesiones. En el
caso de optar por los materiales sintéticos, estos tampoco deben astillarse ni
agrietarse.
Como sucede con los revestimientos tanto del mobiliario urbano del parque
infantil, como de los elementos arquitecténicos que lo componen (muros, vallas,
etc.) también en los equipos de juegos es basico cuidar los acabados,
especialmente si se trata de superficies rugosas o discontinuas, que no deben _de

presentar riesgos de lesiones.®®
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Los pasamanos y barandillas

Los elementos de proteccidbn mas comunes en las estructuras de juego
son las barandillas, los pasamanos y las barreras. Las barandillas y los
pasamanos no solo protegen frente a las caidas, sino que también permiten ser
agarrados y usados como apoyo y medio de sujeciéon. Por ello deben estar
disefiados para ser agarrados sin dificultad, segun Ilos requerimientos

dimensionales de la norma correspondiente.

Foto N°16. Las barandillas protegen contra las caidas. Iméagenes de Internet

Las alturas y los diametros de estos elementos de proteccién laterales se
establecen en funcion de la ubicacidbn -escaleras, rampas, vias de paso o
plataformas elevadas- y deben cumplir con las exigencias de accesibilidad.
Segun la norma europea, las barandillas y los pasamanos se situaran a una
altura entre los 0.60 y los 0.85 m. desde la plataforma, escalera o rampa, y los
anchos y diametros recomendados de los pasamanos son de 25 a 32 mm.*®

Las Barreras

La necesidad de instalar barreras, depende del grupo de edad al cual se
destina un determinado equipo, y también de la altura de la superficie de
soporte a la cual se va acceder. La instalacién de barreras, como sucede en

las barandillas, también previene las caidas, desde plataformas elevadas,
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pero a la vez impide que los nifios accedan a determinadas alturas, sea
atravesando estos elementos de proteccion o trepando por ellos. Por tanto su
disefio no debe incitar a trepar, ponerse de pie o sentarse sobre ellas.

En los equipos para nifios peque_ﬁos se instalaran, barreras a partir de los
0.60 m. sobre la superficie de juego. Las barreras también impiden que los
nifios puedan acceder a determinadas alturas.

Las barreras deben rodear completamente el perimetro de la superficie
elevada, exceptuando, lé6gicamente, el tramo destinado al acceso y salida de
la plataforma. En el caso de que cuenten con aberturas, estas deben
dimensionarse para no permitir el atrapamiento, ni el paso del cuerpo del
nifo. Las barreras deben tener una altura minima de 0.70 cm. Desde la
superficie de la plataforma, escalera o rampa™.

Los soportes

Muchos elementos de juego cuentan con soporte para agarrarse, sujetarse
o trepar, y que sirven de apoyo indistintamente a manos y pies. Para que un
soporte sea efectivo, debe dimensionarse de forma que permita apufiar y
agarrar, y debe estar bien fijado a la estructura principal, para que no pueda
desprenderse o girar. La norma europea establece que para que un soporte
pueda ser agarrado, su anchura no debe sobrepasar los 60 mm, y para ser
apufiado, su seccion debe estar entre los 16 y los 45 mm. (Los de 16 mm. Se
recomiendan que no sean de madera, porque podrian romperse.

Las terminaciones

Se considera terminaciones los extremos de cualquier elemento de un
equipo de juego, asi como los sistemas de fijacion de sus componentes.
Como requisitos de seguridad, se deben evitar las aristas, los bordes, los
cantos vivos, las formas puntiagudas y los angulos peligrosos. Las soldaduras
deben tener superficies suaves, y los anclajes y sujeciones de las estructuras
deberan ser soélidos y estables. Los clavos no deben sobresalir, los pernos
deben protegerse con tapones de plastico y las tuercas no deben tener

rebabas ni sobresalir mas de 8 mm.”"
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2.2.11. Mobiliario recreativo
Deslizarse. El Tobogan

Las superficies inclinadas que permiten deslizarse y alcanzar cierta
velocidad, siempre han atraido la atencién de los nifios. Es por esta razén
que los toboganes son quiza los aparatos mas recurrentes en los parques
infantiles, y rara es una zona de juegos que no los incluya entre sus equipos.
Aunque podemos encontrar infinitud de modelos en el mercado, muchas
veces puede resultar apropiado disefiar un tobogan especifico para nuestro
parque, bien porque sus caracteristicas topograficas nos lo sugieren, bien
porque responde a una idea general de proyecto, o simplemente porque se
cuenta con los medios para ello. En este caso debemos contemplar que, por
validos que parezcan, no todos los disefios son aptos, y que deben atenerse
a las complejas consideraciones dimensionales y de seguridad recogidas por
las normas correspondientes.”

Tipos de Tobogan

Pocos aparatos de juego para parques infantiles permiten tal variabilidad,
en las formas y modelos como el tobogan. Su disefio se abre a infinidad de
posibilidades, desde el aparato mas simple, el clasico auto portante con su
escalerilla, hasta los mas complejos, como los curvos, los helicoidales y los
ondulados.
Los mas comunes suelen ser abiertos, pero cada vez mas nos encontrarhos
con los que estan cubiertos total o parcialmente: son los toboganes tinel, que
cada vez encontramos con mas frecuencia en los parques infantiles.
Si la topografia lo permite, una buena opcién es integrar el tobogan, siguiendo
el relieve del terreno, consiguiendo asi una solucién mas accesible para los
nifios con dificultades motrices. Este tipo de toboganes suelen ser reaimente
atractivos, y por sus caracteristicas. Muchas acaban siendo auténticas piezas

Gnicas.”

Partes del tobogan
La forma de los toboganes no es casual, y responde a una serie de
requisitos para que su uso sea efectivo y seguro: un plano inclinado de por si
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no puede ser considerado como un tobogan. Basicamente este aparato se
compone de tres partes diferenciadas: la seccion de inicio, la seccién de
deslizamiento y la de salida, cada uno de ellas con distintos grados de
inclinacién.

La seccién de inicio debe tener el ancho de la de deslizamiento, y no debe
presentar discontinuidades en la transicion de una a otra. Su longitud debe
ser suficiente para facilitar la accién de acceder a ella y sentarse sin
dificultades.

Todos los toboganes deben de disponer de seccién de salida, para ayudar al
nino a mantener el equilibrio, mitigar posibles impactos y facilitar su
incorporacion a la salida. Para evitar posibles riesgos de cortes y otras
lesiones, los limites de esta seccién deberan ser redondeados o curvos. En el
caso de los toboganes cubiertos, el t(inel debe ser continuo hasta el final de la
seccion, de deslizamiento, sin incluir la seccién de salida, que quedara
abierta.

Otro elemento importante del tobogan son las protecciones laterales, que
cumplen la doble funcién de retener el cuerpo del nifio y servir de apoyo a las
manos. Pueden ser perpendiculares, curvadas o en angulo y el canto ha de
ser continuo y redondeado para evitar cortes y otros accidentes.

Anchos y superficies

Los toboganes abiertos y rectos con una seccién de deslizamiento de
longitud mayor a 1.50 m. debe tener un ancho menor de 0.70 m. o bien
mayor de 0.95 m. De esta manera se impide, en el primer caso, que el cuerpo
del nifio pueda quedar atrapado, y en el segundo, que pueda lesionarse al
girar: En los toboganes helicoidales o curvos, la anchura debe ser menor de
0.70 m. En los toboganes tanel, la anchura minima del espacio interior debe
serde 0.75 m.
La superficie de los elementos que componen el tobogan debera evitar las
discontinuidades que puedan causar el atrapamiento de ropas y dedos, por
esta razén es recomendable que la superficie de deslizamiento sea de una
pieza. Y si los toboganes son de metal, deben instalarse en zonas umbrias
para evitar posibles quemaduras provocadas por la acciéon del sol directo

sobre su superficie.”
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Columpiarse y balancearse

Se puede decir que, junto con el tobogan, los columpios son otro elemento
de los parques que han logrado convertirse en clasico. El balanceo de un
columpio es tranquilizante, sobre todo para los nifios pequefios, y ademas
desarrolla las facultades de equilibrio y coordinacion.
Como con los toboganes, si optamos por disefiar un tipo de columpio
especifico para nuestro parque debemos también atenernos a las
especificaciones técnicas de las normas para equipos de juego.

Tipos de Columpios

Podemos establecer una primera clasificacion general de los tipos de
columpios en funcién de los puntos de suspension de que dispongan, si es
uno sélo o varios.
Los columpios con mas de un punto de suspension comprenden los
columpios con uno o varios ejes de rotacion. Un columpio con un eje de
rotacién produce un balanceo de forma perpendicular a la barra de carga, y
los que cuentan con varios ejes de rotacion permiten el balanceo de forma
perpendicular o paralela a esta. En este segundo caso el asiento puede
encontrarse suspendido de una o mas barra de carga.
Como requisito de seguridad no es recomendable incluir este tipo de
columpios en equipos de juegos compuestos.
Entre los columpios con un punto de suspensioén los mas conocidos son los
clasicos de neumaticos, aunque hoy en dia existen elementos alternativos,
mas seguros que simulan ruedas de distinto tamafios. Como este tipo de
columpio permite la oscilaciébn en todas direcciones, debemos prestar
especial atencion a las distancias de seguridad, con los elementos lindantes y
con la propia estructura. Un buen anclaje de la suspensiéon es fundamental,
puesto que debe ser calculado para asumir el peso de varios usuarios
balanceandose a la vez y estar preparado para admitir distintos movimientos
de rotacion. '
Los columpios con uno o dos puntos de suspension permiten un uso

multiple.”
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Partes de un Columpio

Un columpio se compone basicamente de un asiento y sus elementos de
suspension, sujetos a su vez a una o mas barras de carga de una estructura
anclada en el terreno. Los asientos deben estar disefiados, para albergar un solo
usuario a la vez. Distinguimos dos grupos de asiento: los planos, es decir, sin
respaldo, ni protecciones laterales y los llamados “hamacas”, que ofrecen un
mayor soporte del cuerpo, para los usuarios mas pequefios o con dificultades.
Los asientos de los columpios, no deben admitir mas de un usuario a la vez. Para
los asientos elegiremos en la medida de lo posible materiales no rigidos. Los de
metal y los de madera, no son recomendables, porque su impacto puede provocar
lesiones importantes.
Los columpios con un punto de suspensién pueden tener plataformas o
neumaticos previstos principalmente para su uso de pie. Los elementos de
suspension de los asientos no deben ser en ningin caso completamente rigidos,
en este caso los sistemas empleados mas comunes son las cadenas y las

cuerdas.

Distancias y superficies

Para minimizar la probabilidad de colision con los columpios en
movimiento, no deben instalarse mas de dos columpios en una misma barra de
carga. Tampoco debemos colocar los asientos “hamaca” para nifios pequefios
juntos con los planos, para los nifios mas mayores. Las diferentes normas
establecen también el espacio libre minimo entre asientos de columpios y
también entre un asiento y la estructura adyacente, para evitar colisiones y
atrapamientos.
Bajos los asientos del columpio debemos prever una superficie absorbente de
impactos, que pueden ser sintética o natural, normalmente se suele usar

materiales no compactos. (Sobre los materiales atenuadores de impactos).”

Trepar

El ejercicio de trepar es basico, para el desarrollo de las habilidades
motrices de los nifios: trepando se ejercita el control del propio cuerpo, el equilibrio
y la coordinacion. Dado que encaramarse es algo natural en los nifios, es una
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buena idea incluir en un parque elementos que permitan realizar esta actividad
con seguridad.

Una instalacién basica para trepar, puede constituirse con elementos rigidos,
como las estructuras espaciales o las superficies inclinadas con soportes para
manos y pies. Son muy comunes las constituidas por elementos flexibles, como
las cuerdas y los cables para trepar. En todo caso las posibilidades de disefio son
muy amplias y es cada vez mas frecuente encontrarlos en diferentes parques,
bajo los aspectos mas diversos.

Trepar sobre elementos rigidos

Una simple superficie inclinada, un talud o una colina de poca altura son ya
de por si elementos que incitan a trepar. Una sencilla forma de habilitarlos para
esta funcién es incorporar soportes 0 hendiduras en su superficie para facilitar el
apoyo de pies y manos. Por supuesto, estos soportes deben cumplir con los
requisitos de agarramiento y apufiamiento.

Entre las estructuras de madera o metalicas encontramos desde el clasico
arco hasta las culpulas espaciales, pasando por escaleras horizontales, barras,
anillas y elementos combinados.

También puede incluirse en este apartado los postes para trepar, que a la
vez permiten el deslizamiento. La superficie de estos postes deben estar libres de
soldaduras u otro tipo de discontinuidades, y la seccion de deslizamiento ha de
ser continua, es decir, no debe presentar cambios de direccion.”

Trepar sobre elementos Flexibles

Trepar por elementos flexibles requiere mas habilidad de equilibrio que las
estructuras rigidas: por lo tanto este tipo de instalaciones no son recomendables
en las areas de juego de los nifios pequefios.

Las cuerdas pueden estar sujetas, por uno o por los dos extremos: En el
primer caso la cuerda tendra la rigidez suficiente como para no permitir enlazarse.
Tanto en cuerdas simples como en las redes, el trenzado debera tener un
recubrimiento suave y antideslizante.

En las redes se recomienda ademas colocar topes o fijaciones en las
intersecciones para impedir el deslizamiento de los nudos. Las cuerdas que no
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tengan intersecciones deben tensarse lo suficiente para evitar el riesgo de
estrangulamiento.

El diametro recomendado para las cuerdas sujetas por un extremo oscila entre los
25y los 45 mm, y en el resto de casos entre los 18 y los 45 mm.

Los cables trenzados de metal pueden ser una alternativa a las cuerdas o a las
redes. En este caso el cable debe estar recubierto con una funda preferentemente
de fibras naturales, aunque también puede ser sintética. Los cables deben ser
galvanizados y contra torsidén, y sus extremos pueden fijarse a la estructura
correspondiente por medio de amarra cables, tensores o grapas. Estos elementos
han de ser fabricados con materiales resistentes a la corrosion.

Las redes para trepar, pueden estar constituidas por cuerdas o por cables
cerrados.”

El equipo de juegos compuesto

En los parques infantiles actuales observamos una clara tendencia a incorporar
los aparatos que tradicionalmente han ofrecido una Unica funcidn a conjunto
modulares mas complejos y versatiles. De hecho un simple balancin o un
tobogan, cuando forman parte de estructuras combinadas, se abren a un campo
potencial de utilizacibn mas amplio, incrementando y enriqueciendo sus
posibilidades.

' Un buen equipo para el juego debe contemplar también la posibilidad de
transformacion y modificaciébn para adaptarse a las distintas necesidades de los
pequefos usuarios, por lo que en la medida de lo posible estos equipos
compuestos deberian estar preparados para ofrecer diferentes grados de
dificultad.”

2.2.12. Jugar con nada. Las formas
Uno de los instrumentos de juego mas importante y efectivos con los que
cuentan los nifios es la propia imaginaciéon. Por eso sucede que, por muy simple
que nos parezca cierta estructura de juego, a ojos de un nifio puede presentarse
como la mas elaborada, y nos puede resultar incomprensible ver como acaba
siendo mas solicitada que otros elementos que a nuestro juicio nos parecen mas
atractivos o “mejor conseguidos”.
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Desde el punto de vista lidico, tienen mas interés los elementos abstractos,
indefinidos —un montén de piedras, una zona con arena- que [os objetos
representativos de algo concreto y especifico. Por\ ello es recomendable evitar los
elementos de juego con disefios realistas, como las copias de objetos reales, de
trenes, coches, casas. En un area de juegos resulta mas efectivo sugerir que
representar.

Ideando disefios ‘“indefinidos”, sin intencion especifica, ofrecemos
oportunidades para el juego creativo y la experimentacién de multiples usos,
tantos como la imaginacién del nifio les quiera adjudicar. Y, por la misma razén,
también es interesante habilitar ciertas areas “indefinidas” para que los nifios
puedan crear y desarrollar sus propias referencias.®

Aprender de los sentidos

Los elementos que ofrecen estimulos y respuestas a los sentidos son
especialmente atractivos para los nifios, sobre todo para los mas pequefos y los
que tienen dificultad de percepcidén, sensoriales, o psiquicas. Por ello es
interesante ofrecer la oportunidad de escuchar, ver, tocar e incluso oler, con la
instalacion de elementos especificos para ello. Los nifios pueden participar
activamente de los fenémenos acUsticos, visuales, tactiles, olfativos, e
interaccionar con ellos a la vez que aprenden a dirigir sus acciones a la
consecucion de respuestas determinadas, cuyos efectos pueden conocer o no.
Este tipo de elementos destinados a los juegos de percepcion sensorial se han
incorporado cada vez con mas frecuencia en buena parte de los parques de
nueva construccion, que pretenden ir mas alla de las concepciones tradicionales
de entretenimiento apostando por el juego didactico la interaccion.

Los sonidos

Producir sonidos con golpes o rozamientos de objetos son recursos de
juego habituales en los nifios. Quiza es por esta razén que cada vez encontramos
mas parques que incluyen instrumentos de juego, que producen efectos acusticos.
Las posibilidades son diversas, tanto si empleamos elementos naturales como si
elaboramos un sistema especifico para ello, y los resultados suelen ser

apreciados por una amplia franja de edad, incluidos los adultos.
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Aungue no son nada despreciables los sonidos que se originan de forma natural,
como por ejemplo la accién la accion de la brisa sobre especies vegetales ligeras
o entre las hojas de los arboles, los nifios agradeceran especialmente aquellos
elementos con los que se pueda interaccionar y experimentar. Es una buena
opcién incorporar en diferentes puntos del parque sistema de percusién, fuellas
para producir silbidos, xil6fonos. O disefiar espacios coéncavos, elementos
tubulares, parabélicos, habilitados para producir ecos, ampliaciones, vibraciones,
y otros efectos muchas veces tan sorprendente como instructivos.®'

Mirar, ver, observar

De la misma manera que con los juegos acusticos, podemos incorporar
elementos de juego basados en efectos Opticos, tales como lupas, elementos
reflectantes, prismaticos, calidoscopicos, superposiciones, transparencias de
colores.
Podemos idear infinitud de disefios, para nuestro parque inspirandonos en los
experimentos que podemos encontrar en los museos de ciencia, y que cumplen
abiertamente la doble funcion de educar y entretener.
Muchas veces relacionados el sentido de la vista con la percepcion del color. Se
dice que los nifios responden mejor a los colores primarios, aunque esta
afirmacién no parece tener mucho fundamento. Lo que si es cierto, es que los
nifios con visiéon reducida encuentran en los colores vivos y las formas bien
definidas referentes para la orientacién: Pensando en este tipo de dificultades
elegiremos —especialmente en las zonas adecuadas para ellos- colores brillantes
que estimulen la percepcién visual, y procurando a su vez que no sobrecarguen
visualmente el resto de las instalaciones del juego.

El tacto y las texturas

La utilidad de los cambios de texturas en los pavimentos, como orientacién
para los nifios con dificultades visuales. El uso de diferentes texturas también
puede proporcionar informacion sobre un lugar de juegos, un tipo de aparato, un
cambio o discontinuidad en el entorno, etc. Combinando varios acabados
superficiales podemos establecer distinciones entre espacios y equipos del
parque, o bien simplemente convertir este recurso en un elemento mas para el
juego, fomentando en los nifios mas pequefios o0 con poca o nula vision el
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descubrimiento y contraste entre materiales duros o blandos, densos o fluidos,
secos y himedos suaves 0 rugosos.

Los olores también cuentan

Pocas veces pensamos en el olfato, de la misma manera que lo hacemos
con el resto de los sentidos, y lo cierto es que los olores y sus matices son un
factor muy importante para las personas ciegas o con dificultades visuales. Una
buena idea puede ser flanquear las rutas del parque con plantaciones que
produzcan fragancias bien perceptibles, hecho que ayudara, a estos pequefios
usuarios a orientarse, gracias a las asociaciones olfativas y espaciales entre las
diferentes zonas e itinerarios.®

Construir, jugando con arena y barro

La arena y el barro son elementos naturales que los nifios de todos los
tiempos y lugares han incorporado, espontaneamente a sus juegos. En la arena
excavan, construyen, esculpen, llenan y vacian sus recipientes, hacen mezcla con
agua.
Es importante que esta zona de juegos sean lugares tranquilos, soleados —
proporcionando también alguna parte umbria- y protegida del viento. También es
oportuno evitar el contacto directo con las areas de juego de los mas mayores,
alrededor de los cuales el nivel de actividad es importante. Esta separacion fisica,
puede realizarse con cercas, vallados o barreras vegetales, con las que se
conseguira ademas ofrecer la sensacién de ambiente tranquilo y recogido.
Dado que los usuarios que mas disfrutan las zonas de juego con arena y barro
son habitualmente los mas pequefios, es necesario contemplar la supervision del
adulto acompafiante, y por tanto se reservara un espacio adyacente para colocar
bancos u otros elementos para sentarse.
Una parte del arenero se puede adaptar para jugar con barro, y este caso se ha
de prever la evacuacion del agua y el drenaje de la arena. Debemos recordar que
las superficies con arena no son las mas adecuadas para el desplazamiento en
silla de ruedas. Disponer areneros elevados, puede ser una buena solucion, para
que todos los nifilos puedan acceder a ellos con comodidad. También es
interesante disponer de distintos tipos de granos, para ofrecer diversidad de

posibilidades tactiles y de cohesién del material.
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Es necesario que la arena sea removida, limpiada, y renovada periédicamente,
para evitar su compactacion y el riesgo de lesiones.

Los areneros deben ser controlables visualmente, Las cajas de arena a distintos
niveles son una buena solucion para los usuarios en silla de ruedas.®®

Chapotear. Jugando con el agua

La presencia del agua ofrece multiples estimulos para los nifios, con las
sensaciones de seco/mojado, la flotacién y hundimiento de objetos, los cambios
de estado con la temperatura, etc. Como la presencia natural de agua en un
parque infantil, es un privilegio que se da en contadas ocasiones, si la climatologia
es favorable y los medios lo permitan, es interesante considerar el hecho de
incorporar el agua por medios artificiales, a la zona de juego.
Podemos construir desde arroyos, canales y charcos hasta estanques, fuentes y
surtidores, procurando asi diferentes posibilidades de juego atractivas y
didacticas. Y en el caso de que dispongamos de una zona de juegos “humeda’
con su propia fuente accesible a los pequefios, el consumo de agua debe ser
controlable y evacuable.
Por razones de seguridad, el agua ha de ser potable y su profundidad no debe
exceder los 0.35 — 0.40 m.
Para evitar los resbaiones, los bordes de estas zonas humedas deben estar bien
definidos y contruidos con materiales antideslizantes. Al igual que con los
areneros, debemos considerar la supervisiébn por parte de los adultos de los
espacios de juegos con agua.
No debemos alvidar que la experiencia con el agua tambien se puede extender de
manera mas o menos directa a los puentes y pasos elevados, de forma que, con
agua y sin ella, siempre podremos incorporar, estos elementos como un equipo
mas de juego. Y el rio ya lo pondra la imaginacion.®

Sobre ruedas

Si disponemos del espacio adecuado, no esta de mas habilitar zonas para
que los nifios puedan patinar, ir en bicicleta o en ftriciclo con garantias de
seguridad. Las bicicletas de tamafio mediano y grande, los patines y otros
elementos de juego cuya velocidad sea capaz de ocasionar dafios personales
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pueden conllevar el riesgo de colisién con otros usuarios del parque. Por ello, y si
prevemos que en nuestro parque, van a utilizarse bicicletas y patines, deberemos
disponer de circuitos habilitados para su uso, en un area independiente del resto
de zonas de juego. Estos circuitos pueden discurrir paralelamente a los itinerarios
principales o de forma independiente, y deben estar convenientemente
sefializados.

Ademas, debemos pensar en emplazar zonas para el estacionamiento de las
bicicletas, y si el parque no va a disponer de vias de circulacion adecuadas,
preveremos esta zona de aparcamiento cerca de la entrada para que los usuarios
las puedan recoger a la salida.®

2.2.13. Jugar con seguridad

Cuando definimos una situacion que no ofrece ninguna dificuitad como “un
juego de nifios” pocas veces lo hacemos pensando en la verdadera actividad de
un parque infantil, en que los tropiezos y las caidas son algo habitual. )
Es facil pensar que los nifios mas pequefios son susceptibles de experimentar un
mayor numero de caidas e incidentes, también es cierto que los mayores
disponen de una serie de equipos de juego con distintos grados de dificultad cuyo
buen o mal uso puede liegar a comportar riesgos. Si bien muchas de las pérdidas
de equilibrio producidas en el desarrollo de los juegos son dificiimente evitables,
si podemos instalar una serie de pavimentos que amortigilen estos golpes,
pavimentos que oscilan desde la arena hasta los cada vez mas populares
materiales sintéticos.

Otro tipo de accidente que pueden suceder en el parque son los producidos por el
uso de los propios equipos de juego, como los golpes con los elementos fijos o
moviles de éstos; o bien los atrapamientos de partes del cuerpo del nifio, o de la
ropa, que puedan resultar reaimente peligrosos. Los riesgos de golpes y de
atrapamiento son evitables en alto grado, y sobre este tema las normas
establecen, entre otros, los parametros de dimensionado de las piezas de las
elementos de juego, y también las distancias minimas entre ellos en funciéon de
sus caracteristicas.

El tratamiento de la seguridad en zonas con tanta actividad como son los parques

infantiles es complejo y se encuentra sujeto a muchas condicionantes.®
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2.2.13.1 Absorcién de impéctos
Los accidentes por resbalones mas frecuentes son los provocados por las
extensiones de particulas de grava de arena sobre una superficie lisa. Para evitar
esta posibilidad, debemos procurar que los pavimentos sueltos no puedan llegar a
esparcirse sobre otros duros y continuos. Un pavimento encharcado también
puede ocasionar resbalones, por lo que es necesario prever una buena
evacuacion del agua de lluvia, y en todo caso instalar un pavimento antideslizante.
El espesor debe ser el adecuado, para que funcione como material atenuador,
minimo 0.30 em. Cuidado con los pavimentos sueltos puede provocar resbalones
si vierten sobre superficie continua.
El area que se extiende debajo y alrededor de los equipos de juego es de donde
se concentra un mayor riesgo potencial de caidas. Los materiales amortiguadores
de impactos mas frecuentes utilizados para cubrir esta superficie son la corteza de
arbol, las virutas de madera, la arena y la gravilla.
Para que la funcién atenuante de este tipo de materiales sea efectiva, se
recomienda disponer un grueso minimo de 0.30 cm. Y procurar un buen drenaje.
Ademas para que se conserven sus cualidades es necesario procurar un
mantenimiento continuo y una renovacion periédica.
Si bien el césped puede ser considerado también como atenuador de impactos,
bajo los efectos de determinadas condiciones climatolégicas y meteorolégicas
puede verse reducida su efectividad. Ademas estd sometido a los ciclos de
crecimiento y al desgaste en las areas sobre las que la circulacion y los impactos
son constantes.
Los materiales sintéticos, como la goma o los cauchos reciclados, permiten
" habilitar superficies continuas y homogéneas y adecuarse ademas a distintas
necesidades de absorcibn de impactos. Estos pavimentos ofrecen también
variedades cromaticas que enriquecen el disefio, y ademas resultan accesibles
para las personas con movilidad reducida. Y aunque -por su naturaleza e
instalacién resulta mas caro, una vez colocado requiere un mantenimiento
minimo. Los pavimentos sintéticos conforman superficies uniformes y ademas se

comercializan en diversos colores.®”
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2.2.14. Espacio Minimo

Todos los equipos de juegos requieren un espacio minimo para su uso. -
Este espacio comprende, légicamente, el volumen ocupado por el equipo, y
ademas una serie de espacios que deben mantenerse libres de obstaculos para
que el juego pueda desarrollarse con eficacia y seguridad.
Las diferentes normas sobre equipos de juego incluyen calculos y tablas para
determinar las areas libres de seguridad requeridas por cada equipo, en funcién
sus caracteristicas y posibilidades de uso.®

El area de Impacto

Alrededor de aquellos elementos de juego que implican movimientos bruscos,
debemos prever un area de seguridad, que permite evitar las posibles colisiones
con otras personas. La norma europea establece un area libre, lamada area de
impacto, de 1.5 m. alrededor del perimetro exterior de cualquier elemento elevado
del equipo desde el que se puede caer.

El area de impacto debe permanecer libre de obstaculos hasta la altura de este
punto elevado: a este espacio se le denomina “espacio de caida”, y se define
como aquel que es susceptible de ser ocupado por un usuario al caer desde esa
altura.

Altura libre de caida

El concepto de “altura libre de caida” es determinante a la hora de elegir el tipo de
pavimento que se colocara, bajo un equipo de juegos. En el caso de que el equipo
se utilice de pie, la altura libre se tomara desde el soporte del pie hasta la
superficie inferior; si se utiliza sentado, la altura se tomara desde el asiento, y se
utiliza colgado, desde el soporte de las manos hasta la superficie inferior. Para
determinar la altura libre de caida debemos tener en cuenta los posibles
movimientos del equipo y del usuario. }

La definicibn de concepto como “area de impacto” o “altura de caida” pueden
ayudar a formarnos una idea del tipo de parametros, que se han de contemplarse
a la hora de establecer la seguridad de las zonas de juegos minimizando el riesgo
de accidentes causados por la disposicion de los aparatos.®®
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Proteccion contra el atrapamiento

Oftro de los riesgos que puede conllevar el uso de una zona o un equipo o de
juegos es la posibilidad de que el nifio pueda ver atrapada alguna parte de su
cuerpo o de sus ropas en aberturas demasiado pequefias, en pasos demasiados
estrechos o situaciones similares. También las normas para equipos de juego
contemplan los requisitos dimensionales para evitar este riesgo. Atencion a los
elementos moviles.

En general, pueden producir atrapamiento las llamadas aberturas de perimetro
cerrado, que incluyen los toboganes tunel, los tubos abiertos o las redes, y las de
perimetro abierto, en los que se encuentran los surcos, las rejillas o las aberturas
en formas de V.

Los elementos moéviles de los equipos de juego también son susceptibles de
provocar atrapamientos entre las partes méviles y las partes fijas o el suelo.

Atrapamiento de cabeza o cuello

El atrapamiento de la cabeza puede producirse tanto en aberturas por las que se
accede de cabeza como en la que se entra por los pies. Son susceptibles de
provocér atrapamientos de cuelio y cabeza, las aberturas de perimetro cerrado,
las rejillas, los angulos agudos, los elementos flexibles (cuerdas, cadenas, redes),
las aberturas en vallas y las barandillas.

Es fundamental prever las dimensiones adecuadas en el disefio.

Atrapamiento de extremidades

Debemos prestar atencién a las aberturas en la que los dedos pueden quedar
atrapados mientras que el resto del cuerpo se encuentra en movimiento, situacion
que puede producirse mientras que el nifio se desliza o se columpia. El
atrapamiento de dedos y manos puede también ser ocasionado por las
terminaciones abiertas de tubos o tuberias, que debe se preocupara que estén
bien cerrados.

En el caso de que el nifio se encuentre con una o mas extremidades atrapadas en
un punto elevado o inclinado, una posible caida en esta situacién puede ocasionar
lesiones muy graves: Debemos evitar este riesgo cuidando las dimensiones de
aquellas aberturas rigidas y con perimetro cerrado en superficies sobre las que se
puede correr o trepar, y sobre todo si se encuentran a un nivel elevado o en

superficies inclinadas.*
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2.2.15. Mobiliario urbano

2.2.15.1. Mobiliario urbano para parques de recreacion infantil

Para los juegos recreativos, existen mobiliarios de diferentes
materiales, tamarnios y colores que van de acuerdo a la economia del
cliente (Ver tabla N° 1). Ademas hay de diferentes empresas que venden e
instalan los juegos de nifios.

Debido a que los juegos infantiles van a ser manipulados por nifios, es
importante que la entidad que lleve a cabo ia compra o construccién de los
mismos, deba tener conocimiento que los juegos deben de contar con
todas las certificaciones sanitarias necesarias, para que su manipulacién
no conlleve ningdn tipo de peligro o contaminacién para el nifio. Los
parques infantiles modernos son atractivos que deben estar construidos
con materiales respetuosos del medio ambiente, se debe utilizar pinturas
no toxicas. Los juegos infantiles deben ser de calidad, con la mejor
garantia y tener el precio acorde con la economia del usuario.

Los colores que puede tener estos objetos deben ser certificados que no
presenten ningun tipo de riesgo para los pequefios usuarios.

Si la construccion de los juegos es en madera, esta tiene que estar
seleccionada de primera calidad y elevada resistencia a la rotura y
pudriciones Como proteccion a la madera se debe utilizar el sistema de
autoclave nivel IV de proteccién con ACQ (Libre de Arsénico y Cromo)

Para la construccién de otras estrtjcturas como es el plastico o caucho, las
pinturas deben ser certificadas. Los paneles de Polietileno, usado en la
mayoria de los juegos recreativos, debido a su excelente comportamiento y
sus caracteristicas fisicas y quimicas deben ser de caracter anti vandalico
y alto grado de resistencia al fuego, golpes violentos y cualquier agresién
medioambiental.’’

Todos los juegos deben poseer la certificacion del TUV PRODUCT
SERVICE, en cumplimiento con la normativa europea EN 1176 de 1998.
F2479. Guia General para especificacion, compra, instalacién y
mantenimiento de revestimientos de superficie vertidos en parques
infantiles (Standard Guide for Specification, Purchase, Installation and
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Maintenance of Poured-In-Place Playground Surfacing). Norma Americana
June 2010%

Tabla N° 2. Mobiliario urbano para parques de recreacion infantil

FUNCION CARACTERISTICAS TIPO DE . LOCALIZACION
TIPO DE MATERIAL
MOBILIARIO USADO DISTANCIA
DIMENSIONES LUGAR ENTRE S|
postes de alumbrado
dotar a las greas 6.00 a 9.00 metros de Fierro En calles y | De 156a30m.
recreativas altura avenidas
iluminacion Diametro 0.25 cm. con transito
nocturna vehicular 'y
suficiente peatonal
Lograr que el | 0.70X0.60X 1.10 Plastico, Esquinas y [ En  lugares
usuario conserve | 0.50X0.40X0.45 fibra de | lugares variados
limpia el parque, y vidrio, metal, | donde se | Cada 25.00
las calles, laminas de | concentra la { metros
alrededor del madera gente
parque.
. Fibra de . En  lugares
Facilitar la | 1.00X0.70X2.10 L Esquinas .
o vidrio, metal, variados, en
comunicacién del ) ;
. . acrilico las esquinas
usuario a bajo
‘Del parque
costo
Dotar a las bancas
Madera
de pérgolas, para | Largo 2.40 m En las
. ) . natural En  lugares
impedir el ingreso | Ancho 1.80 m . aceras 0 .
pintado de variados
del sol Altura 2.50 m i veredas
barniz Cada 10.00
cada 8.00
transparente metros
metros
Dar un punto de | Largo 2.00 Madera Parques, En  lugares
descanso en las | Altura 0.45 cemento jardines  y | variables
vias de | Ancho 0.50 plazas Dos bancas

comunicacion del
parque

juntas cada
10.00 metros
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Hidrantes

contra

Monumento

incendio Dar seguridad a Fierro con Variable, en
los usuarios | Segun se requiera un bafio de | s edificios | las cuatro
facilitando una cobre o | de oficinas y | esquinas del
accién inmediata latén centros parque
en caso de comerciales
incendio

Serfialamientos
Orientar al | Diferentes formas Plastico, Segun  se | Variable
usuario, respecto fierro, requiera Puerta de
de hacia dénde lamina, ‘ Ingreso al
dirigirse madera parque
Dar un lugar de
reposo y Variables Plantas, Estratégico Variable,
descanso al arbustos, formar varias
usuario que flores, areas de
circula por la calle arboles vegetacion

En el centro
Dotar de punto de | Ancho 1.20 Piedra Centro del del parque, y
interés al centro Altura 1.50 tallada bara area de que funcione
del parque Largo 1.20 ser fuente recreacion con equipo de
de agua infantil recirculacién

recreativo

de agua

Fuente: Elaboracién propia. Imagenes obtenidas por Internet

2.2.15.2. Equipamiento recreativo para nifos de 4 a 12 Afios

2.2.15.2.1. Plataformas

 Las plataformas deben ser generalmente planas (por ejemplo,

dentro de + 2° de la horizontal).

« En las plataformas deben existir aberturas para que haya drenaje.

« Las plataformas deben minimizar la acumulacion de desperdicios.

- Las plataformas para uso de nifios pequefos (6 a 23 meses) no

deben estar a mas de 32 pulgadas del suelo.*

Plataformas a diferentes niveles

En algunas estructuras mixtas, las plataformas se suceden a diferentes

niveles o gradas para que el nifio pueda llegar a la plataforma mas alta sin

usar peldafios o escaleras. A no ser que exista un modo alterno de
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acceso/egreso, la diferencia de altura maxima entre las plataformas
escalonadas debera ser:
« Edad preescolar: 12 pulgadas (0.30°cm)
« Edad escolar: 18 pulgadas (0.47° cm)
Se necesita un componente de acceso (como un travesario) si la
altura es mayor que 12 pulgadas (0.30° cm) para nifios de edad
preescolar y 18 pulgadas (0-475, cm) para nifios de edad escolar.
El espacio entre las plataformas escalonadas debe seguir las
recomendaciones para minimizar el peligro de atasco en las
aberturas limitadas:
» Edad preescolar: si el espacio excede las 9 pulgadas (0.22°cm) y
la altura de la plataforma mas baja por encima de la superficie
protectora excede las 30 pulgadas (0.76%cm) se debera usar relleno
para reducir el espacio a menos de 3.5 pulgadas (0.08° cm)
 Edad escolar: si el espacio excede 9 pulgadas (0.22° cm) vy la
altura de la plataforma mas baja encima de la superficie protectora
excede 48 pulgadas (1.21° cm) el relleno debe usarse para reducir
el espacio a menos de 3.5 pulgadas. (0.08°cm)

Altura de caida (Ver Anexo N° 7)
La altura de caida de una plataforma es la distancia entre la parte
superior de la plataforma y la superficie protectora debajo de la misma.%

Barandas y barreras protectoras (Ver Hustracion N° 1)

-Las barandas y barreras protectoras se usan para reducir la probabilidad
de caidas accidentales de plataformas elevadas. Las barreras protectoras
brindan mayor protecciéon que las barandas y deben ser disefiadas para
disuadir a los nifios de subir por encima o a través de la barrera. Las
barandas y barreras deben:

» Rodear completamente cualquier plataforma elevada
 Exceptuando aberturas de entrada y salida, las aberturas que no
tienen una baranda superior horizontal, no deben medir mas de 15

pulgadas. . (0.38" cm)
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* Prevenir caidas accidentales de la plataforma
* Prevenir la posibilidad de atasco
s Facilitar la supervision
+ Las barandas pueden constar de una barra superior horizontal y
barrotes verticales con espacios mayores de 9 pulgadas. (0.22° cm)
Estas aberturas no presentan un riesgo de atasco pero no impiden
a un nifio subir a través de las aberturas.
* Una barrera debe minimizar la probabilidad de que un nifio pase
durante intentos deliberados de franquear la barrera. Cualquier
abertura entre elementos verticales o entre la superficie de la
plataforma y el borde de una barrera protectora debe evitar el paso
de una plantila de torso infantil utilizada para verificar su
adecuacion.

Las barandas o barreras protectoras deben colocarse en
plataformas elevadas, pasillos, descansos, escaleras y superficies de
transicion. En general, mientras mas pequefio sea el nifio menor
coordinacién y balance tendra, lo cual lo hace mas vulnerable a caidas
accidentales. Los nifios pequefios (6 a 23 meses) son los mas vulnerables
y el equipo para esta edad debe contar con barreras en todas las
superficies para caminar que estén elevadas por encima de 18 pulgadas.
Las habilidades fisicas se desarrollan mas en nifios de edad preescolar y
mas auln en nifios de edad escolar. Por lo tanto, la elevacién minima que
se recomienda para las barandas y barreras aumenta segun el grupo de
edades.”

Las barandas y barreras deben ser lo suficientemente altas para evitar que
los nifios mas altos se caigan por encima de ellas. En el caso de las
barandas, el borde inferior debe ser lo suficientemente bajo para que los
nifios mas pequefios no caminen por debajo del mismo. Las barreras
deben ser lo suficientemente bajas para impedir al nifio mas diminuto
pasar por debajo de ellas en forma alguna. Esto se consigue generalmente
disefiando la barrera de manera tal que al efectuar la prueba con la
plantilla de un torso de nifio pequefio. No pueda pasar por debajo o a
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través de la barrera. Los rellenos verticales para las barreras protectoras
pueden ser preferibles para los nifios mas pequefios porque los
componentes verticales pueden ser alcanzados a cualquier altura que el
nifio escoja para agarrarse.

Las recomendaciones para las barandas y barreras aparecen en la
ilustracién 1. Sin embargo, la recomendacién no debe seguirse si la
baranda o barrera interfiere con la intencién de uso del equipo, como:

* Equipos para escalar

* Plataformas con secuencia de niveles cuya altura de caida sea:

— Nifios pequefios (6 a 23 meses): 7 pulgadas (0.17% cm) o
menos.

— Edad preescolar: 20 pulgadas (0.50° cm) 0 menos.

— Edad escolar: 30 pulgadas (0.76°cm) o menos.*

llustracion N° 1. Barandas y Barreras, Pag. 21 Manual de Seguridad para Parques Infantiles Publicos,
Normas Americanas para Juegos. Noviembre 2010

Rampas, escaleras, escaleras de travesafrios y escaleras de peldafios
Existen diferentes recomendaciones para las dimensiones de pendientes y
peldafios de rampas, escaleras, escaleras de travesarios y escalerillas;
pero los escalones o travesafios deben hallarse siempre a la misma
distancia, incluso en el caso del peldafio o travesafio superior y la
superficie de la plataforma ha de mantenerse igual espacio.

La tabla N° 2 contiene las dimensiones recomendadas para las pendientes
de acceso, ancho de peldafios o de travesafnos, profundidad de los
peldafios, diametro de los travesanios, y elevacion vertical para escalas de
travesafios o peldafios y escaleras. La Tabla 3 también incluye
recomendaciones para pendientes y anchuras de rampas. Sin embargo,
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estas no estan-dirigidas a las rampas disefiadas para el acceso en sillas de
-.ruedas.

Los espacios entre peldafios o travesarios y entre el peldafio o travesafio

superior y la superficie inferior-de una plataforma deben prevenir atascos.

Cuando las contrahuellas estan cerradas, los peldafios en las escaleras y -

escalerillas deben evitar la acumulaciéon de-arena, agua u otros materiales .

en los peldafios o entre ellos.

Tabla N° 3. Dimensiones recomendadas para escaleras de acceso,
- escaleras y rampas(*) - : . .
Edad del usuario potencial
Tipo de Acceso Nifio pequefio En edad preescolar En edad escolar
Rampas (no diseiiadas para cumplir las especificaciones de ADA/ABA)
Pendiente : S .
(vertical: horizontal) <1:8 <18 <18
Ancho (simple) <19 <12 , 216" -
Ancho (doble) - 30" <30” . 236"
Escaleras
Pendiente < 35° <50° <50° -
Ancho del peldafio ' : Co
(simple) 12-21" 212" 21"
Ancho del peldafio :
(doble) = - o 230 230" o 23"
Profundidad del ’
peldario s -
(sin contrahuella)  No apropiado 37" R
Profundidad del
peldafio
(con contrahuella) 8" =7 28"
Elevacién Vertical <7 <9 <12
Escalerillas de peldaiios ‘ o
Pendiente 3565 50-75° 50-75°
Ancho del
peldafo (simple) 122717 12-21” 216"
Ancho del _ '
peldafio (doble) ~~  No apropiados No apropiado 36"
Profundidad del -- - o
peldafio
(sin contrahuella) No apropiado 27" 23
Profundidad del
peldafio (con
contrahuella) 8” 27 © 26"
Elevacién Vertical >5"and=<7" <9 12"
Escaleras de travesaiios
Pendiente No Apropiado 75-90° -75-90°
Ancho del travesafio No apropiado 212" 216’
Elevacion No apropiado <12" £12°
Diametro de!
Travesafio No apropiado 0.95-1.55" 0.95-1.55"
* |las recomendaciones para atasco son validas para todas las aberturas en elementos de
acceso
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» El equipo de escalada debe permitir que los nifios desciendan tan
faciimente como ascienden. Una manera de implementar esta
recomendacion es brindar una alternativa mas facil de descenso, como
otro método para la salida, una plataforma, u otra pieza del equipo. Por
ejemplo, se puede "afadir una escalera para ofrecer un método de
descenso menos complejo que una escalera vertical de travesafios o un
aparato de escalada flexible (ver tabla N° 3).%

Tabla N° 4. Métodos de acceso y salida
Método de acceso Nivel de riesgo Apropiado para
Rampas el mas facil Niﬁos pequefios +
Escaleras rectas facil Nifios pequefios +
Escaleras en espiral moderado Nifios pequerios +
Escalera de peldafios moderado 15 meses *+
Escalera de travesarios moderado Pre escolar *+
Escalador de arco dificil Pre escolar *+
Escaladores flexibles
(redes, neumaticos dificil Pre escolar *+
*+ S6lo si también se brinda un método facil de salida

COMISION PARA LA SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS DE CONSUMO DE EE.UU. Manual de
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» Para los nifios pequefios (6 a 23 meses) y los de edad escolar es
importante ofrecer una via de salida facil pues suelen desarroliar
habilidades para descender componentes de escalada més tarde que las
necesarias para subirlos.”
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Métodos de acceso a equipos de juego

El acceso a los equipos del parque infantil puede presentar varias formas,
como rampas convencionales, escaleras con peldarios, y escalerillas con
travesarios o peldafios. También puede ocurrir por medio de componentes
para escalar como arcos para escalar, redes de escalar y neumaticos (Ver
llustracion N° 2). A medida que los nifios se desarrollan adquieren mayor
balance y coordinacion, por lo que es importante escoger los métodos de
acceso apropiados segun la edad del grupo.

[
~
\i
L J /.
|/
l’ .
. P -
— }
N e Escalador de red I
e __. -~ Escalera en arco de cadenas \ -

Escaladorde ~™._ .’
neumaticos

llustracion N° 2. Ejemplos de métodos de acceso mas complejos. COMISION
PARA LA SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS DE CONSUMO DE EE.UU. Manual de

Seguridad para Parques Infantiles Pablicos, Normas Americanas para Juegos. N° 325S
Noviembre 2010 P&g. 22

El acceso a plataformas de mas de 6 pies (1.83 m.) de alto (excepto
para toboganes independientes) debe brindar una superficie intermedia de
descanso para que el nifio pueda hacer una pausa y tomar la decisién de
continuar subiendo o buscar otra manera de descender.

En general los nifios dominan el acceso antes que la salida, o sea,
pueden subir antes de saber bajarse de un componente complejo. Por lo
tanto si existen métodos de acceso mas dificiles es importante tener

componentes de salida mas faciles.*
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Travesaiios y otros componentes para agarre de manos

A diferencia de las escaleras y escalerillas de peldafios que son
principalmente para apoyo de pies, los travesafios pueden usarse para
apoyo de pies y de manos.
* Los travesaiios con formas redondeadas son mas faciles de agarrar para
los nifos.
* Todos los agarres de mano deben estar asegurados de modo tal que no
puedan virarse.
» Los pasamanos u otros medios de apoyo de manos deben tener un
didmetro o seccién transversal maximo entre 0.60 y 1.20 puigadas.
» Se prefiere un diametro o seccién transversal maximos de 0.90 para
lograr una fuerza de agarre maxima y beneficiar a los nifios mas débiles
Edad preescolar y escolar.
» Travesafios, pasamanos, barras de escalada u otros medios de apoyo de
manos para aguantarse deben tener un diametro o seccién transversal
maximos entre 0.95 y 1.55 pulgadas.
* Se prefiere un didmetro o seccién transversal maximos de 1.25 pulgadas
para lograr una fuerza de agarre.'®

2.2.15.2,2. Equipos para escalar y para la parte superior del
Cuerpo
El equipo para escalar esta generalmente disefiado para presentar
un grado mayor de dificultad fisica que otros equipos del parque infantil.
Este tipo de equipo requiere el uso de las manos para desplazarse hacia
arriba o a través del equipo. Por “escaladores” se entiende una amplia
variedad de equipos, que incluyen pero no se limitan a:
» [Escaladores en arco
o Escaladores de cupula
o Escaladores flexibles (usualmente cadenas o redes)
o Barras paralelas
s Postes de deslizamiento

o Escaladores en espiral
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e Equipos para la parte superior del cuerpo (escaleras horizontales por
encima de la cabeza, anillas suspendidas por encima de la cabeza,
tirolinas).

Los nifios en edad escolar tienden a usar equipos de escalar y para la
parte superior del cuerpo con mas habilidad que los nifios en edad
preescolar.’’

Distribucion de los componentes para escalar

Cuando los componentes para escalar son parte de una estructura
compuesta su nivel de complejidad y método de uso debe ser compatible
con el flujo del trafico de los componentes cercanos. Los aparatos para la
parte superior del cuerpo deben colocarse de manera que el movimiento
oscilante generado por los nifios en estos equipos no interfiera con el
movimiento de los nifios en las estructuras adyacentes, particularmente los
nifnos deslizandose por los toboganes. El disefio de las estructuras de
juego adyacente no debe facilitar la subida a las barras superiores de
apoyo de los equipos para la parte superior del cuerpo.

Altura de caida escaladores _

* A no ser que se especifique de otro modo en esta seccién, la
altura de caida para escaladores es la distancia entre la parte mas alta del
componente para escalar y la superficie protectora debajo del mismo.

* Si el escalador és parte de una estructura compuesta, la altura de caida
es la distancia entre la parte mas alta del escalador para apoyar los pies y
la superficie protectora debajo del mismo.

« Si el escalador es parte de una estructura compuesta, la altura de caida
es la distancia entre la parte mas alta del escalador para apoyar los pies y
la superficie protectora debajo del mismo.

Equipo para la parte superior del cuerpo:

» La altura de caida de equipos para la parte superior del cuerpo es la
distancia entre la parte mas alta del equipo y la superficie protectora

debajo.
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Travesaiios para escalar

Aigunos de los métodos de acceso, son también considerados
equipos para escalar; por lo tanto, las recomendaciones para el tamafio de
los travesafios para escalar son similares.
* Los travesaiios deben ser por lo general redondos.
* Todos los travesafios deben estar asegurados de manera que no puedan
virarse.
* Los travesaiios para escalar deben seguir las mismas recomendaciones
dadas para sus diametros.

Zona de uso

* La zona de uso debe extenderse un minimo de 6 pies (1.80 m.) en todas

las direcciones desde el perimetro del escalador autbnomo.

* La zona de uso de un escalador puede solaparse con equipos vecinos si

la zona de uso de los otros equipos asi lo permite y '
— Existe al menos 6 pies (1.80 m) entre los equipos cuando las
superficies de juego adyacentes no miden mas de 30 pulgadas
(0.75 cm.) de altura
— Existen al menos 9 pies (2.70 m.) entre equipos cuando las
superficies de juego designadas adyacentes no miden mas de 30
pulgadas (0.75 cm.) de altura'®

Otras consideraciones
* Los escaladores no deberan tener barras de escalar u otros componentes
de estructura rigida en el interior del escalador de los que un nifio pueda

caerse de una altura mayor de 18 pulgadas (0.45 cm).

Escaladores de arco

Los escaladores de arco consisten en fravesafios conectados a
apoyos laterales convexos. Pueden ser autdnomos (llustracién N° 3) o
presentarse como un método mas complejo de acceso a otros equipos
(llustracion N° 4).
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llustracién N° 3. Escalador de arco auténomo llustracibn N° 4. Escalador de
arco como acceso

COMISION PARA LA SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS DE CONSUMO DE EE.UU. Manual de Seguridad para
Parques Infantiles Publicos, Normas Americanas para Juegos. N° 3258 Noviembre 2010 Pag. 26 y 27

» Los escaladores de arco no deben utilizarse como (inico método de
acceso a otros equipos para nifios en edad preescolar. El didmetro de los
travesarios y el espacio entre ellos en escaladores de arco deben seguir

las recomendaciones para escaleras de travesanos

Escalador de arco simple

Son los elementos y muebles urbanos también denominados
equipamiento o mobiliario urbano, se pueden definir como objetos que se
utilizan y se integran en la estructura urbana y que deben ser funcionales,
estéticos, arménicos y proporcionar beneficios concretos a las ciudades y
a los ciudadanos. (Foto N°14 y 15)'%

TS T e

Foto N° 17.Escalador en arco simple Foto N°18. Escalador geodésico de ctpula
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Los escaladores flexibles usan un entramado de sogas, cadenas, cables o neumaticos
para escalar. Debido a que las partes flexibles no constituyen un método firme de apoyo,
los escaladores flexibles requieren habilidades de balance mas desarrolladas que los
escaladores rigidos.

Las sogas, cadenas y cables generalmente forman una estructura

similar a una red que puede tener dos o tres dimensiones. (Ver foto N° 16)

Foto N° 19. Ejemplos de escaladores flexibles Foto N° 20 escalador de dos y tres
Dimensiones.

COMISION PARA LA SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS DE CONSUMO DE EE.UU. Manual de Seguridad
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Los escaladores de neumaticos pueden tener asegurados los
neumaticos paso a paso para formar un entramado en pendiente o los
neumaticos pueden estar suspendidos individualmente por cadenas u otros
medios.

* Los escaladores flexibles que proporcionan acceso a plataformas deben
estar anclados con seguridad en ambos extremos.
» Cuando estan conectados al suelo los dispositivos de anclaje deben ser
instalados por debajo del nivel de la superficie y débajo de la base del
material protector de revestimiento de superficie.
= Las conexiones entre sogas, cables, cadenas o entre neumaticos deben
ser fijadas de forma segura.
* El espacio entre los componentes horizontales y verticales de una red
para escalar no deben crear peligros de atasco.

» El perimetro de cualquier abertura en una estructura de red debe ser
menor que 17 pulgadas (0.43%cm) o mayor que 28 pulgadas (0.71" ecm.)
(Ver llustracién N° 5).'*
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Peligro de atasco:
cuando el perimetro
de las aberturas de
lared esentre 17 y
28 pulgadas

Debe ser menos
de 17 pulgadas o
mas de 28 pulgadas

e
‘\_\w _”__‘—//

llustracién N° 5. Peligro de atasco en escaladores flexibles
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Las escaleras horizontales (por encima de la cabeza)

Son un tipo de escalador disefiado para fortalecer la parte superior
del cuerpo. Estan disefiadas para permitir que los nifios se muevan de un
extremo a otro a través de la escalera usando solo sus manos (ver Foto N°
17).

Los nifios de cuatro afios son generalmente los mas pequefios que pueden
usar equipos como estos para la parte superior del cuerpo. Las
recomendaciones que aparecen abajo fueron pensadas para acomodar a
nifios de 4 a 12 afos de edad.

» La primera agarradera en cualquier extremo de un equipo para la parte
superior del cuerpo no debe colocarse directamente encima de la
plataforma o travesafio para escalar que se use para subir o bajarse. Esto
reduce el riesgo de impacto de estructuras de acceso rigidas si los nifios
se caen de la primera agarradera al subirse o bajarse.

« La distancia horizontal hasta la primera agarradera sera:

— No mas de 10 pulgadas (0.25* cm) pero no debe estar

directamente encima de la plataforma cuando el acceso es desde

una plataforma.

— Al menos 8 pulgadas (0.20° cm) pero no mas de 10 (0.25* cm)

cuando el acceso es desde travesafios para escalar.'®
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* El espacio entre travesaiios adyacentes de escaleras por encima de la
cabeza debe ser de més de 9 pulgadas (0.22° cm.) para prevenir atascos.
* Las escaleras horizontales para uso de nifios en edad preescolar deben
tener travesarios paralelos entre si y situados a igual distancia.
* La altura maxima de una escalera horizontal (por ¢j. medida desde el
centro del agarre hasta la parte superior de la superficie protectora debajo)
debera ser:
— Edad preescolar (4 y 5 afios): no mas de 60 pulgadas (1.52° cm.)
— Edad escolar: no mas de 84 pulgadas (2.13° cm.)
» El espacio de centro a centro de los travesaiios de las escaleras
horizontales debe ser:
— Edad preescolar (4 y 5 afios): no mas de 12 pulgadas (0.30° cm.)
— Edad escolar: no mas de 15 pulgadas (0.32° cm.)

* La altura maxima de la plataforma de entrada/salida encima de la
superficie protectora debera ser:
— Edad preescolar (4 y 5 afios) no mas de 18 pulgadas (0.45’ cm.)

— Edad escolar: no mas de 36 pulgadas (0.914 cm.)'

l l R i Y3

Foto N° 21. Escalera horizontal
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Anillas suspendidas por encima de la cabeza

Las anillas suspendidas por encima de la cabeza son similares a

las escaleras-horizontales en cuanto a complejidad de uso (Ver foto N° 18).
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Las recomendaciones a continuaciéon estan concebidas para el uso de
nifios de 4 a 12 afnos de edad. Las anillas suspendidas se diferencian de
las escaleras horizontales, pues, durante su uso, la anilla agarrada se
balancea en arco y reduce asi la distancia hasta el area de agarre de la
proxima anilla; por ello no son vélidas las recomendaciones para las
distancias de espacios en escaleras horizontales.
* El primer agarre en cualquier extremo del médulo para la parte superior
del cuerpo no debe colocarse directamente sobre la plataforma o
travesafo utilizado para subir y bajar.
Esto disminuye el riesgo de que los nifios se golpeen con estructuras de
acceso rigidas si se caen al sujetarse del primer agarre al subirse o
bajarse.
* La distancia horizontal hasta el primer agarre debe medir:
- No mas de 10 pulgadas (0.25° cm) pero no debe estar
directamente sobre la plataforma cuando el acceso es por
plataforma.
— Al menos 8 pulgadas (0.20° cm.) pero no mas de 10 puigadas
(0.25* cm) cuando el acceso es desde travesafios de ascenso.
» La altura maxima de las anillas suspendidas por encima de la cabeza
medida desde el centro del dispositivo de agarre hasta el revestimiento

protector de superficie debe ser:
107
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Foto N° 22. Escalera horizontal de lazos.
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2.2.15.2.3. Postes de deslizamiento

Los postes verticales de deslizamiento presentan un desafio mas
complejo que otros tipos de equipos para escalar. Requieren fuerza en la
parte superior del cuerpo y coordinacion para descender por el poste con
éxito. A diferencia de otras formas de salida, no hay posibilidad de regreso
o interrupcién, por lo que un nifio no puede cambiar de idea. Los nifios que
empiezan a deslizarse por el poste deben tener la fuerza para llegar hasta
abajo o de lo contrario se caeran.

* Los postes de deslizamiento no se recomiendan para nifios pequefios (6
a 23 meses) 0 en edad preescolar, ya que éstos por lo general no tienen la
fuerza necesaria en las manos y/o parte superior del cuerpo para
deslizarse.

* Los postes de deslizamiento deben ser continuos y no presentar
empalmes o soldaduras que sobresalgan en la superficie de deslizamiento.
* El poste no debe cambiar de direccién en la seccion de deslizamiento.

* La distancia horizontal entre un poste de deslizamiento y cualquier otra
estructura utilizada para el acceso al poste debe tener entre 18 y 20
pulgadas. (0.46 cmy 0.50° cm.)

« El poste debe extenderse al menos 60 pulgadas (1.52* m.) por encima del
nivel de la plataforma o estructura de acceso al poste.

» El diametro de los postes de deslizamiento no debe ser mayor de 1.9
pulgadas. (0.04°cm.)

» Los postes de deslizamiento y sus estructuras de acceso deben estar
situados de manera tal que el transito procedente de otras actividades no
interfiera con los usuarios en el momento del descenso.

« En la parte superior solo se debe acceder desde un solo punto.

* El area de acceso a la parte de arriba a través de la baranda o barrera

debe tener a lo sumo 15 pulgadas. (0.38'cm.)'®

Altura de caida
« Para postes de deslizamiento que se alcancen desde plataformas,
la altura de caida es la distancia entre la plataforma y el revestimiento

protector debajo de ésta.
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* Para postes de deslizamiento a los que no se acceda desde plataformas,
la altura de caida es la distancia entre un punto a 60 pulgadas (1.52* m.)
por debajo del punto mas alto del poste y el revestimiento protector debajo
de éste.

* La parte superior de la estructura de soporte del poste de deslizamiento
no debe ser un 4rea designada de juego.’®

Tirolinas

Las tirolinas son un tipo de equipo para la parte superior del cuerpo
donde el nifio se sujeta a un asidero u otro dispositivo que se desliza por
un carril por encima de su cabeza. El nifio alza los pies y es transportado
por el carril. Las tirolinas requieren bastante fuerza en la parte superior del
cuerpo, y capacidad de discernimiento para saber cuando es seguro
soltarse. Estas capacidades no se desarrollan hasta que los nifios estén al
menos en edad escolar; por lo tanto, el personal de la CPSC (Comisién
para la Seguridad de los Productos de Consumo de EE.UU.) recomienda
que:

» Las tirolinas no deben utilizarse en parques infantiles para nifios en edad
preescolar.

* Las tirolinas no deben presentar obstaculos en el tramo del recorrido,
incluyendo cualquier cosa que interferir en las areas de entrada o salida.

« Las tirolinas de dos carriles uno al lado del oiro deben estar separadas
por una distancia de al menos 4 pies. (1.22 m)

« El agarre debe estar entre 64 y 78 pulgadas (1.62° ¥ 1.982 cm) y
revestimiento de superficie y atenerse a las recomendaciones para
asideros ofrecidas en (Travesafios y otros componentes para agarre de
manos).

» Nunca se debe atar o adosar algo a ninguna parte movible de una tirolina.
« Los elementos que ruedan deben estar cerrados para prevenir peligros

de aplastamiento.
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Altura de caida

La altura de caida para equipos de tirolinas es la distancia entre ia
altura maxima del médulo y el revestimiento protector de superficie debajo
de ésta.
* Los postes de soporte del equipo que no tienen &areas de juego
designadas estan libres de este requisito.'"°

2.2.15.2.4. Rodillos

Los rodillos permiten a los nifios mayores dominar habilidades de
equilibrio y aumentar la fuerza. Los nifios deben mantener el equilibrio
sobre el rodillo mientras lo hacen girar con sus pies. (Ver Foto N° 19)

Foto N° 23. Rodillo
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* Los rodillos no se recomiendan para nifios pequefos (6 a 23 meses) 0 en
edad preescolar. Estos nifios por lo general no poseen el equilibrio, la
coordinacion y la fuerza neceséria para el uso seguro de un rodillo.

» Los rodillos deben tener asideros que ayuden a mantener el equilibrio.

» Los asideros deben atenerse a las recomendaciones ofrecidas en
(Travesafios y otros componentes para agarre de manos).
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* El punto més alto del rodillo debe estar a un maximo de 18 pulgadas
(0.45” cm.) por encima del revestimiento protector debajo de éste.
* Si no es parte de una estructura compuesta, la zona de uso puede
solapar equipos vecinos si el otro equipo permite la coexistencia de zonas
de estructuras mixtas.
— hay al menos 6 pies (1.83 m.) entre los equipos cuando la
superficie adyacente de juego designada no tiene una altura de
mas de 30 pulgadas; (0.76% cm.) o
— hay al menos 9 pies (2.74° m) entre los equipos cuando la
superficie adyacente de juego designada tienen una altura de mas
de 30 pulgadas (0.76° cm).

Altura de caida
La altura de caida de un rodillo es la distancia entre la parte mas

alta del rodillo y el revestimiento protector debajo de éste.""

2.2.15.2.5. Tiovivos

Los tiovivos son el equipo de rotacién mas comln que se encuentran en
parques infantiles. Los nifios por lo general se sientan o paran en la
plataforma mientras que otros nifios o adultos empujan el tiovivo para
hacerlo girar. Ademas, los nifios suben y bajan a menudo mientras esta en
movimiento. Los tiovivos pueden presentar un peligro fisico para nifios de
edad preescolar que tienen poco o ningdn control de tales aparatos cuando
estan en movimiento. Por ello, los nifios de este grupo de edad deben

estar siempre bajo supervisién cuando utilizan tiovivos.

A continuacién las recomendaciones validas para tiovivos con un diametro
de al menos 20 pulgadas. (0.50°cm.)

« Los tiovivos no deben utilizarse en parques infantiles para nifios
pequeifios (6 a 23 meses).

* El area para pararse o sentarse en la plataforma debe tener una altura

maxima de:
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— Edad preescolar: 14 pulgadas (0.35° c¢m) por encima .del
revestimiento protector de superficie.
—Edad escolar: 18 pulgadas (0.45’cm.) por encima del revestimiento
protector de superficie.
* La plataforma que gira debe ser continua y aproximadamente circular.
* La superficie de la plataforma no debe tener aberturas entre el eje y la
periferia que permitan penetrar completamente a través de la superficie
una barra con un diametro de 5/16 pulgadas.
- La diferencia entre el radio minimo y maximo de una plataforma no circular
no debe exceder las 2 pulgadas (0.05" cm) (llustracién N° 6).

C
Base
A
A = Eje de rotacion
AB = Radio Minimo
AC = Radio Mdaximo
B

La diferencia entre las dimensiones AC
y AB no debe exceder 2.0 pulgadas.

llustracion N° 6. Radio minimo y maximo de una plataforma
de tiovivo

COMISION PARA LA SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS DE CONSUMO DE EE.UU. Manual de Seguridad para
Parques Infantiles Pablicos, Normas Americanas para Juegos. N° 3268 Noviembre 2010. Pag. 31

La parte inferior del perimetro de la plataforma no debe estar a menos de 9
pulgadas (0.22® cm) encima del nivel del revestimiento protector de
superficie bajo ésta.
» No deben existir mecanismos accesibles de corte o aplastamiento en el
chasis del equipo.
 Debe proporcionarse una forma de agarre segura para los nifios. Donde
existan agarraderas, éstas deben cumplir con las recomendaciones
generales para elementos de agarre en (Travesarios y otros componentes
para agarre de manos)
» Ninglin elemento del aparato, incluyendo las agarraderas, debe
extenderse mas alla del perimetro de la plataforma.
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* La plataforma giratoria de un tiovivo no debe tener bordes afilados.

» Debe proporcionarse una forma de limitar la velocidad periférica de la
rotacion a un maximo de 13 pies/segundo.(3.96°cm)

* Las plataformas de un tiovivo no debe tener movimientos de arriba hacia
abajo (oscilatorios).

Zona de uso

*» La zona de uso debe extenderse un minimo de 6 pies (1.83 cm) mas alla
del perimetro de la plataforma.

* La zona de uso no debe coincidir con otras, salvo cuando el equipo
giratorio tiene un diametro de menos de 20 pulgadas (0.50° cm) y el equipo

adyacente permite la coexistencia.

Altura de caida
La altura de caida para un tiovivo es la distancia entre el perimetro de la
plataforma donde un nifio puede sentarse 0 pararse y el revestimiento

protector de la superficie bajo ésta.'"

2.2.15.2.6. Subibajas

Subibajas de fulcro
El subibaja tipico (también conocido como “balancin”) consiste de un
madero o tubo con un asiento en cada extremo apoyado en el centro sobre

un fulcro. (Ver llustracion 7)

Neumadtico
de automoviles
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llustracién N° 7. Subibaja de fulcro tipico
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Debido a la forma compleja en que los nifios deben cooperar y combinar
sus acciones, los subibajas de fulcro no se recomiendan para nifios
pequefios (6 a 23 meses) o de edad preescolar.

El fulcro no debe constituir un peligro de aplastamiento.

* Trozos de neumaticos de autos u otro material amortiguador deben
incrustarse en el suelo en el drea debajo de los asientos o ser asegurado
en la parte inferior de los asientos. Esto ayudara a evitar que las
extremidades sean aplastadas debajo del asiento y también amortiguaran
el impacto.

* El angulo maximo posible entre una linea que conecte los asientos y la
horizontal es 25°.

* No debe haber apoyo de pies.

Subibajas con muelles centrales

Los nifios en edad preescolar son capaces de utilizar subibajas con
muelles porque el dispositivo central previene el contacto abrupto con el
suelo si uno de los nifios se baja subitamente.

Los subibajas con muelles centrales también tienen la ventaja de
que no requieren dos nifios que coordinen sus acciones para jugar a salvo.
Los subibajas de muelles deben atenerse a las recomendaciones para
balancines con resortes, incluyendo el uso de apoyapiés (Balancines con
resortes)."

Zona de uso para subibajas de fulcro y de resortes

* La zona de uso se debe extender como minimo 6 pies (1.83 m.) desde
cada borde exterior del subibaja.

 La zona de uso puede solaparse con el equipo cercano si dicho equipo
permite zonas de uso que se solapen y

— Existen al menos 6 pies entre el equipo cuando las zonas de

juego designadas adyacente no tienen mas de 30 pulgadas de alto;

(0.76°cm.) 0
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— Hay al menos 9 pies (2.74° cm) entre equ'ipos cuando las zonas
de juego designadas adyacentes tienen mas de 30 pulgadas de
alto. (0.76°cm) -

Agarraderas

* Las agarraderas deben proveerse en cada posicion donde se sientan los
nifios para que puedan agarrarlas con ambas manos y no deben virarse
cuando se agarren.

* Las agarraderas no deben sobresalir mas alla de los lados del asiento.

Altura de caida

La altura de caida para un subibaja es la distancia entre el punto mas alto
que cualquier parte del subibaja pueda alcanzar y la superficie protectora
debajo del mismo.""*

2.2.15.2.6. Toboganes

Es de esperarse que los nifios se deslicen por las rampas de los
toboganes en diferentes posiciones, y no siempre sentado y mirando hacia
el frente mientras se deslizan. En todo momento se les debe desanimar a
que se deslicen en estas otras posiciones para minimizar lesiones. Los
toboganes pueden ofrecer un descenso recto, ondulado o en espiral ya sea
por medio de un tubo o una rampa abierta. Pueden ser individuales
(lfustracion N° 8)
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Cubierta u otros medios que obliguen al usuario
a mantenerse sentado.

Escalerilla de

Rampa de deslizamiento
acceso o escalerg

N

Salida cerca a

la horizontal Plataforma

I e

T i T e I

llustracién N° 8. Tobogan individual recto tipico
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O parte de una estructura compuesta o construidos en el gradiente de una
pendiente natural o artificial (tobogan de terraplén). Independientemente
del tipo de tobogan, evite usar metales no recubiertos en las plataformas,
rampas, y peldafos. Cuando esta expuesto a luz solar directa el metal no
recubierto puede alcanzar temperaturas lo suficientemente altas para
causar lesiones de quemaduras por contacto en segundos. Brinde sombra
para los toboganes de metal no recubierto 0 use otros materiales que
puedan reducir la temperatura de la superficie como plasticos o metal

recubierto, entre otros.

Acceso al tobogan

El acceso a un tobogan individual generalmente es a través de una
escalerilla con travesarios, peldafios 0 una escalera con escalones. Los
toboganes pueden ser parte de una estructura compuesta de juego para
que los nifios puedan tener acceso desde otras partes de la estructura. Los
toboganes para terraplén utilizan el suelo como medio de acceso.
Plataformas en toboganes

Todos los toboganes deben estar equipados con una plataforma
suficientemente larga para facilitar la transicion de estar de pie a sentarse
en la parte superior de la superficie inclinada para deslizamiento.""®
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Los toboganes para terraplén estadn exentos de los requisitos para
plataformas porque estan al nivel del terreno, sin embargo no deben tener
ningun espacio o aberturas como se detalla a continuacion:

La plataforma debe:

+ tener al menos 19 pulgadas (0.48° cm) de profundidad para nifios
pequerios (6 a 23 meses).

« tener al menos 14 pulgadas (0.35° cm) de profundidad para nifios en
edad preescolar y nifios en edad escolar

» ser horizontal.

+ ser al menos tan ancha como su rampa.

« estar rodeada de barandas o barreras.

Toboganes para terraplenes

* La rampa de deslizamiento de un tobogan emplazado en un terraplén
debe tener una altura méxima de 12 puigadas por encima de la superficie
subyacente que le rodea. Este disefio elimina basicamente el peligro de
caidas desde alturas elevadas.

* Los toboganes para terraplenes deben seguir todas las recomendaciones
para toboganes rectos cuando sea pertinente (por €j. la altura de los lados,
pendiente, zona de uso a la salida, etc.)

* En la entrada de la rampa de deslizamiento de los toboganes en
terraplenes debe existir alguna forma de minimizar el uso del equipo por
parte de nifios en patines, patinetas o bicicletas.

Toboganes de rodillos

* Los rodillos deben cumplir con todas las recomendaciones para otros
toboganes (por e€j. la altura de los lados, pendiente, zonas de uso a la
salida, etc.)

* El espacio entre los rodillos adyacentes y entre sus extremos y la
estructura fija debera ser inferior a 3/16 pulgadas.

» Se recomiendan las inspecciones frecuentes para garantizar que no haya

rodillos perdidos o cojinetes rotos y que los rodillos rueden.'"®
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Toboganes en espiral

* Los toboganes en espiral deben seguir las recomendaciones para
toboganes rectos cuando sea pertinente (por €j. la altura de los lados, la
pendiente, zonas de uso, etc.).

* Se debe prestar especial atencion a caracteristicas de disefio que pueden
presentar problemas inherentes a toboganes en espiral, tales como salida
lateral del usuario.

» Los nifos en edad preescolar tienen menos habilidad para mantener el
control de su equilibrio y su postura, por lo que solo se recomiendan
toboganes en espiral cortos (una vuelta de 360° 0 menos) para este grupo
de edades.

Toboganes rectos

+ Las rampas abiertas deben tener lados de al menos 4 pulgadas de alto a
lo largo de toda la superficie inclinada de deslizamiento.

* Los lados deben ser una parte integral de la rampa, sin ningin espacio
entre los lados y la superficie deslizante.

(Esto no es valido para toboganes de rodillo).

- Los toboganes pueden tener una rampa abierta con una seccién circular,
semicircular o curva si:

A. La altura vertical de los lados es no menor de 4 pulgadas medida en los
angulos rectos con una linea horizontal de 8 pulgadas de largo cuando el
tobogan va a ser usado por nifios pequefios (6 a 23 meses); 12 pulgadas
de largo si es para nifios de edad preescolar y 16 pulgadas de largo

cuando el tobogan sera usado para nifios de edad escolar (llustracién
Nog)117
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4 pulg. min, 90° . 90°

Rompa del tobogdn

8 pul. min. {ninos pequenos de 6 a 23 meses)
«— 12 pyl. min. (edad preescolar)}—————— — o
16 pul. min. {edad escolar}

Parie inferior del tobogan. Solo sujeto a requisitos
generales para protuberancias en §3.2

llustracion N° 9. Altura lateral minima para tobogan con seccién circular
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B. Para cualquier grupo de edad la altura vertical de los lados es no menor de
4 pulgadas menos dos veces el ancho de la rampa del tobogan dividido

por el radio de la curvatura de la rampa del tobogan (llustracion N° 10).""®

Radio de la rampa

Ancho de la -
rampa del tobogan

I‘—I——b

2 x Ancho de la rampa del tobogon

H=4- Radio de la rampa del tobogan

llustracién N° 10. Férmula para la altura lateral vertical minima

para tobogan con rampa curva
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Altura (H)
de la
plataforma
por encima
de la salida

Zona de uso de tobogan
Nifos de edad preescolar y escolar (Ver llustracion N° 11)

Distancia horizontal (D} de salida desde
el printipio de la rampa del tobogan

v

i#

P

Platoforma

3

llustracién N° 11. Pendiente del tobogan y barreras
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» La zona de uso frente al acceso y a los lados del tobogan debe
extenderse un minimo de 6 pies desde el perimetro del equipo. Esta
recomendacion no se aplica a los toboganes de terraplén o toboganes que
son parte de una estructura compuesta.

* La zona de uso frente a la salida del tobogan nunca debe solaparse con
la zona de uso de ningan otro equipo; sin embargo las zonas de uso de
dos o mas toboganes pueden solaparse si sus direcciones de
deslizamiento son paralelas

. » Para los toboganes de 6 pies de altura o menores la zona de uso frente
a la salida debe ser de al menos 6 pies.

* Para los toboganes de mas de 6 pies de altura la zona de uso frente a la
salida debera ser al menos tan larga como la altura del tobogan con un

maximo de 8 pies.""®
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[ ] Muestre una zona de uso con superficie protectora

llustracion N° 12. Zona de uso para toboganes individuales
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Altura de caida
La altura de caida para toboganes es la distancia entre Ia
plataforma de transicién y la superficie protectora bajo la misma.

Peligro de enredo

Se han registrado casos de niftos con lesiones graves e incluso
muertes cuando parte de su ropa ha quedado enredada en protuberancias
0 espacios en los toboganes.
Para reducir la probabilidad de enredos de ropa:
Los salientes de hasta 3 pulgadas (0.07° cm) de diametro no deben
sobresalir mas de 1/8 pulgadas (18 mm) del tobogan.
» No deben existir espacios en la parte superior de los toboganes donde la
rampa de tobogan se conecta con la plataforma que pueda enredar ropa o

cuerdas.'®
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2.2.15.2.8. Otros equipos de deslizamiento

En esta parte se consideran a los balancines y los diferentes tipos
de columpios.

Balancines con resortes

» Para edad preescolar:
« El asiento debe medir entre 14 y 28 pulgadas (0.35° cm. y 0.71" cm) de
alto
 Cada posicioén para sentarse debe estar equipada con agarre de manos y
apoyo para los pies. El didmetro de éste debe atenerse a las
recomendaciones para elementos de agarre en (Travesafios y otros
componentes para agarre de manos).
* Los resortes de equipos de balanceo deben reducir la posibilidad de que
los niftos se aplasten las manos o sus pies entre los muelles o0 entre un
resorte y una parte del balancin.
* La zona de uso debe extenderse un minimo de 6 pies (1.83 cm) desde el
perimetro del equipo
* La zona de uso puede solaparse con los equipos cercanos si el otro
equipo permite zonas de uso que se solapen y
— Hay al menos 6 pies entre equipos cuando las superficies de
juego designadas adyacentes no tienen mas de 30 pulgadas de
alto; o :
— Hay al menos 9 pies entre equipos cuando las superficies de
juego designadas adyacentes tienen mas de 30 puigadas de alto; y
— El balancin con resortes esta disefiado para usarse en una
posicién sentada.

Altura de caida
La altura de caida de un balancin con resortes es la distancia entre (1) la
superficie de juego desighada mas alta o (2) el asiento, segln la que sea

mas alta, y la superficie protectora debajo del mismo.**
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Columpios

Los nifios de todas las edades generalmente disfrutan la sensacién
de columpiarse. En su mayoria se sientan en el columpio pero es comin
ver a los nifos saltando de los columpios. Los nifios mas pequefos
también tienden a columpiarse en los estémagos y los mayores pueden
pararse en los asientos. Para evitar lesiones se debe desanimar este
comportamiento. Prestar atencion a las dimensiones minimas que se

sefialan en tabla N° 4.

Los columpios pueden dividirse en dos tipos:

* De eje sencillo: a veces conocido como un columpio de vaivén. Un eje
sencillo esta disefiado para oscilar al frente y hacia atras en un solo plano
y generalmente. consiste en un asiento sujeto por al menos dos partes
suspendidas, cada una de las cuales esta conectada a un pivote separado
en una estructura situada por encima de la cabeza.

* De ejes mdltiples: un columpio de ejes multiples consiste de un asiento
(generaimente un neumatico) suspendido de un pivote sencillo que le
permite oscilar en cualquier direccién.'? '

< D4 > |<D4>|

-4 D1 M ﬂD]b

llustracion N° 13. Luces minimas para columpios de eje sencillo
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Tabla N° 5 Dimensiones minimas de luz para columpios
Nifio pequefio
Razén Dimensién  asiento de Edad pre escolar Edad escolar
seguridad cinturén cinturén
Minimiza choque entre
Un columpio y la D1 20 pulgadas 30 pulgadas 30 pulgadas
Estructura de apoyo (0.508cm) (0.76%cm) (0.76%cm)
Minimiza choques entre D2 20 pulgadas 24 pulgadas 24 pulgadas
Columpios ((0.50% cm) (0.61 cm) (0.61 cm)
Permite el acceso D3 24 pulgadas 12 pulgadas 12 pulgadas
(0.61 cm) (0.30°cm) (0.30°cm)
Disminuye el movimiento
De lado a lado D4 20 pulgadas 20 pulgadas 20 pulgadas
((0.50% cm) (0.50% cm) (0.50%cm)
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Recomendaciones generales para columpios

* Los herrajes que se usan para asegurar los elementos de suspension al
asiento del columpio y a la estructura de soporte no deben ser removibles
sin el uso de herramientas.

* Los ganchos tipo S son a menudo parte del sistema de suspensién del
columpio, conectando los elementos de suspension a la barra de soporte
por encima de la cabeza o al asiento del columpio.

Los ganchos S abiertos pueden atrapar la ropa de un nifio y
presentar un peligro de estrangulaciéon. Los ganchos S deben ser
apretados para que cierren. Un gancho S se considera cerrado si ho existe
un espacio o abertura mayor de 0.04 pulgadas (mas o menos del grosor de
una moneda de 10 centavos).

» Los columpios deben estar suspendidos de estructuras de soporte que
desanimen el escalar.

« Las estructuras de soporte en A no deben tener barras horizontales.

* Las sogas de fibra no se recomiendan como métodos de suspension de
columpios porque pueden deteriorarse con el paso del tiempo.

Las estructuras de columpios deben ser ubicadas lejos de otros
equipos o actividades para prevenir que los nifios pequefios (6 a 23 eses)
inadvertidamente puedan correr al paso de los columpios oscilantes.'?®
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Se puede brindar proteccion adicional por medio de una barrera baja,
como una cerca o arbustos alrededor del perimetro del area del columpio.
La barrera no debe ser un obstaculo dentro de la zona de uso de una
estructura de columpio o dificultar la supervision bloqueando la visibilidad.

Altura de caida
La altura de caida para columpios es la distancia vertical entre el punto de
pivote y la superficie protectora debajo del mismo.

Columpios de eje sencillo

Asientos tipo cinturén usados sin asistencia de adultos
* La zona de uso en el frente y parte posterior de los columpios de eje
sencillo nunca deben solapar la zona de uso de otro equipo.
* Para reducir la probabilidad de que los nifios sean golpeados por un
columpio en movimiento se recomienda que no mas de dos columpios de
eje sencillo sean colgados en cada zona de la estructura de apoyo.
* Los columpios no deben estar conectados a estructuras mixtas.
* Los asientos de columpios deben ser disefiados para acomodar solo un
usuario a la vez.
Los asientos de columpios plasticos o de goma se recomiendan para
ayudar a reducir la severidad de lesiones por impacto. Los asientos de
columpios de madera o metal deben evitarse.
» | os bordes de los asientos deben tener acabados lisos o redondeados y
deben estar atenerse a las recomendaciones de salientes discutidos en
(Protuberancias en partes suspendidas de ensamblaje de columpio; en
este capitulo)
» Si el material de relleno suelto se usa como superficie protectora la
recomendacion para su altura debe determinarse después que el material
ha sido comprimido.'*

Columpios con asientos tipo canasta
Los columpios con asientos tipo canasta son similares a los columpios de
eje sencillo porque ambos se mueven de adelante hacia atras. No
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obstante, los asientos de columpios tipo canasta son para el uso de nifios
menores de 4 afios con asistencia de adultos.

° Los sistemas de asiento y suspension de estos columpios incluyendo el
herraje correspondiente deben cdmplir con todos los requisitos para
columpios convencionales de eje sencillo.

* Los asientos tipo canasta se recomiendan para brindar apoyo por todos
lados y entre las piernas al nifio que lo ocupa (Ver Foto N° 22).
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» Los materiales del asiento tipo canasta no deben presentar un peligro de
estrangulaciéon como pudiera presentarlo una soga o cadena usada como
parte del mismo.

* Las aberturas en los asientos de columpios deben cumplir con los
criterios sobre atascos discutidos en principales tipos de equipos de
parque infantil.

* Los columpios con asientos tipo canasta deben estar suspendidos de
estructuras que estén separadas de los otros columpios o al menos
suspendidas en una zona separada de la misma estructura.

» Los columpios con asientos tipo canasta no deben permitir que el nifio
entre y saiga solo.

« Los puntos de pivote deben medir mas de 47 pulgadas (1.42° cm) pero
no mas de 96 pulgadas (1.06” cm) por encima de la superficie protectora.’?®
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Zona de uso para columpios de eje sencillo-con asientos tipo cinturén
o tipo canasta

La zona de uso al frente y parte posterior del columpio debe ser mayor que
la zona de uso de los lados del columpio porque los nifios pueden
deliberadamente intentar salir de un columpio de eje sencillo mientras esta

en movimiento. (Ver llustracion N° 14.)
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6 pies

6 pies

llustracién N° 14. Zona de uso para columpios de eje sencillo.
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* La zona de uso para un columpio con asientos tipo cinturon debera
extenderse hacia al frente y hacia la parte trasera del columpio de eje
sencillo una distancia minima de dos veces la distancia vertical desde el
punto de pivote hasta la parte superior de la superficie protectora debajo
de la misma.

» La zona de uso para un columpio con asiento tipo canasta debera
extenderse al frente y parte trasera un minimo de dos veces la distancia
vertical desde la parte superior de la superficie para sentarse el ocupante
hasta el punto de pivote.'®
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* La zona de uso al frente y en la parte trasera de los columpios nunca
debera solaparse con cualquier otra zona de uso.

* La zona de uso en los lados de un columpio de eje sencillo debera
extenderse un minimo de 6 pies desde el perimetro del columpio. Esta
zona de 6 pies puede solapar la de una estructura de columpio adyacente

u otra estructura de equipo de parque infantil.

Columpios (neumaticos) de eje multiple

Los columpios de neumaticos usualmente estan suspendidos en una
orientacion horizontal usando tres cadenas o cables de suspension
conectados a un mecanismo de oscilacioén sencillo que permite rotacioén y
balanceo en cualquier eje.

* Un columpio neumatico de eje multiple no debe estar suspendido de una
estructura que tenga otros columpios en la misma zona.

* No se recomienda sujetar columpios de ejes miltiples a estructuras
mixtas.

+ Para reducir el peligro de impacto se deben evitar los neumaticos
pesados de camiones. Ademas, si se usan neumaticos radiales con
bandas de metal, estos deben ser examinados cuidadosamente para
garantizar que no existen cinturones de metal o alambres expuestos que
puedan ser un peligro potencial de protuberancia o laceraciones.

* Los materiales plasticos pueden usarse como alternativa para simular
neumaticos de autos. Se deben proveer orificios para drenaje en la
superficie inferior del neumatico.

* Preste especial atencién al mantenimiento del mecanismo de suspension
porque la probabilidad de fallos es mayor para columpios de neumaticos
debido al peso adicional del movimiento rotativo y los mdltiples ocupantes.

» Los mecanismos de suspension de columpios con ejes mudltiples no
deben tener ningln punto accesible de aplastamiento. '

» La luz minima entre la superficie para sentarse en un columpio de
neumatico y los postes de la estructura de soporté debe ser 30 pulgadas
cuando el neumatico esta en la posicion mas préxima a la estructura de

soporte.™’
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* La luz minima entre la parte inferior del asiento y la superficie protectora
debe ser menor que 12 pulgadas.

Zonas de uso para columpios de eje multiple

* La zona de uso debera extenderse en cualquier direccion desde un punto
directamente debajo del punto de pivote por una distancia minima de 6
pies (1.83 m) mas la distancia de las partes suspendidas (Ver llustracion
15)

"] Muestra zona de uso con protector de superficie

llustracion N° 15. Zona de uso para columpios de ejes multiples
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Esta zona de uso nunca debe solaparse con la zona de uso de
cualquier otro equipo.

La zona de uso debe extenderse un minimo de 6 pies (1.83 m)
desde el perimetro de la estructura de soporie. Esta zona de 6 pies (1.83
m) puede solaparse a la de una estructura de columpios adyacente u otra

estructura de equipos del parque infantil, '?®
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Protuberancias en partes suspendidas de ensamblaje de columpio
Las protuberancias en columpios son extremadamente peligrosas por su
potencial para incidentes de impacto. Nada debera sobresalir mas de 18
de una pulgada incluyendo tornillos u otras partes, en el frente, parte
posterior, superficie lateral de un columpio.

Altura de caida y zonas de uso para estructuras mixtas.

Cuando dos o mas componentes complementarios de juego estan
conectados en una estructura compuesta (por ej. escalador combinado,
tobogan, y escalera horizontal) la zona de uso debera extenderse un
minimo de 6 pies (1.83 m) del perimetro externo de la estructura (Ver
llustracion N° 16). Cuando los toboganes estan conectados a una
plataforma de mas de 6 pies de altura de la superficie protectora puede ser
necesario extender la zona de uso al frente del tobogan.'?

{1 Muestra la zona de
uso con revestimiento
protector de superficie

llustracién N° 16. Zonas de uso para estructuras mixtas
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Altura de caida y zonas de uso no especificadas

La mayoria de los equipos de parques infantiles pertenece a una de las
categorias mencionadas mas arriba. Si no es asi, las recomendaciones
generales siguientes se deben poner en practica:
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* la altura de caida de una parte de equipo de parque infantil es la
distancia entre la superficie de juego designada mas alta y la superficie
protectora debajo de la misma.

* La zona de uso debera extenderse un minimo de 6 pies (1.83 m) en
todas las direcciones desde el perimetro del equipo.

* Las zonas de uso de dos partes de un equipo fijo de parque infantil que
estan ubicadas en posiciéon adyacente pueden solaparse si la superficie de
juego designada de cada estructura no estan a méas de 30 pulgadas (0.762
cm) por encima de la superficie. protectora y Ios‘equipos estan separados
al menos 6 pies. (1.83 m)

+ Si una superficie de juego designada adyacente a cualquier estructura
excede una altura de 30 pulgadas, (0.762cm) la distancia minima entre las
estructuras debe ser 9 pies.

» Las zonas de uso deben estar libres de obstaculos. '

2.2.15.2.9. Seguridad: revestimientos de la superficie

El revestimiento de superficie debajo y alrededor de los equipos es uno de
los factores mas importantes para disminuir la probabilidad de lesiones
mortales en la cabeza.

Es menos probable que una caida en una superficie amortiguadora cause
‘una lesion grave en la cabeza que una caida en una superficie dura. Sin
embargo, algunas lesiones de caidas, incluyendo fracturas de
extremidades, pueden ocurrir independientemente del material de
revestimiento de superficie usado.

El método de verificacion mas utilizado para evaluar las propiedades
amortiguadoras de un material de revestimiento es dejar caer una imitacion
de cabeza elaborada en metal en una muestra del mismo y anotar el
impuiso de aceleracién/tiempo durante el impacto. La norma ASTM F1292
Especificacion Estandar para la Atenuacién de Impactos en Sistemas de
Revestimiento de Superficies debajo y alrededor de Equipos de Parques
Infantiles (Standard Specification for Impact Attenuation of Surface
Systems Under and Around Playground Equipment) describe métodos de

verificacion de laboratorio y de campo.
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Las pruebas en las que se utilizan los métodos descritos en ASTM F1292
proporcionaran una clasificacién de la “altura critica” para el revestimiento
de superficie. Esta altura puede considerarse una aproximacion de la altura
de la caida por debajo de la cual no se anticipa una lesién en la cabeza
con consecuencias mortales. Los fabricantes e instaladores de
revestimientos protectores de superficies para parques infantiles deben
proporcionar la clasificacion de altura critica de sus materiales. Esta
clasificacién debera ser mayor o igual a la altura de caida del equipo mas
alto entre los médulos de juego en el parque infantil. La altura de caida de
un equipo es la distancia entre la superficie de juego establecida en un
equipo y el revestimiento protector de superficie debajo de ésta.™

Equipos no incluidos en las recomendaciones de revestimientos
protectores de superficie
Las recomendaciones para revestimientos protectores de superficie

no son validas para médulos de juego que requieran que un nifio esté de
pie o sentado al nivel del suelo.
Ejemplos de tales equipos son:

o Cajones de arena

¢ Paneles de actividades al nivel del suelo

e Casitas de juguete

¢ Cualquier otro equipo que utilicen los nifios mientras sus pies estén

en contacto con la superficie del suelo’*

2.2.16. La recreacioén en el mundo

2.2.16.1. Argentina

En la Ciudad de Rosario-Argentina, la oferta se lleva a cabo en espacios

publicos y privados. La iniciativa municipal para la recreacién infantil se compone

de lo siguiente:

El Jardin de los Nifos,
La Granja de la Infancia y
La Isla de los Inventos.
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Por estos juegos creados para la nifiez, la ciudad de Rosario ha sido denominada:
“La ciudad de los nifios”. El Programa de Desarrollo de las Naciones Unidas la
premid y la clasificé como ciudad modelo.

Estos lugares, con sus conceptos recreativo-educativos, se suman a otros sitios
donde los chicos pueden disfrutar de la actividad ludica, pensada exclusivamente
para ellos.

El jardin de los nifios
Es un parque ladico que ofrece aventuras, misterios, construcciones y
poesia. Combina el disfrute de la naturaleza con el juego para los nifios a los que
se suman actividades para toda la familia. Esta compuesto de diferentes espacios:
La maquina de sonar, combina el lenguaje sonoro y corporal, para lograr
la composicién musical con participacion de los chicos.
La montaiiita encantada, Recorrido laberintico con alteraciones, entradas
falsas, puntos de duda, obstaculos y sefiales.
La maquina de trepar, dos bergantines del siglo XVI convertidos en
grandes trepadores que pueden abordarse desde diferentes puntos.

La granja de la infancia

Lugar ideal para aprender a respetar tanto las diversas formas de vida
corho las diferentes ideas. Los visitantes pueden intervenir en actividades tales
como sembrar, regar y desmalezar, o alimentar a los animales.'**
Corrales, bosque, vivero: "Hacer nacer”, huerta, sembradios. La Dulceria: "Pan y
dulce". Laboratorio;: "Secretos y misterios”. La isla de los animales sueltos:
"Amigos de aqui cerquita”. Taller de artesanias: "Bosque de papel". Videoteca y
biblioteca: "Cuentos y susurros”. Galeria de la comensalidad. Anfiteatro.

Isla de los Inventos

El espacio funciona en la antigua estacién de trenes Rosario Central, de
Wheel Wright y Corrientes, que fue reciclada especialmente para desarroliar esta
iniciativa donde se entrecruzan el juego, las ciencias, las artes y la tecnologia con
un sentido pedagdgico.
Esta compuesta por cinco ambitos:
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Los Andenes de la Estacién: muestras interactivas, presentacion de espectaculos
y paseo publico.

El Espacio Infinito: formacién de saberes desde la percepcion, la imaginacion y el
concepto. Dialogos sobre filosofia, fisica, etc.

La Fabrica: homenaje al mundo del trabajo. Disefio y construccion de objetos
diversos para todas las edades.

El Ferrocarril: vagones, sefales, vias, casa del guardabarreras para contar la
historia del ferrocarril.

Centro de Experimentaciéon Docente y Centro Cultural de los Chicos: espacio de
investigacion cientifica para docentes. Pequefia sala de espectaculos.
Proyecciones. '

2.2.16.2. Colombia

La IPA (Asociacion Internacional por el derecho del Nifio a jugar)
profundamente preocupada por todas estas tendencias alarmantes que
comprometen el desarrollo saludable de los nifios en América Latina y en especial
con los niftos Colombianos, tiene entre otras la misién de ratificar el articulo N°7
“El nifio tendra plena oportunidad para el juego y la recreacion, la que deberia ser
dirigida hacia los mismos propositos que la educacién; la sociedad y Ilas
autoridades publicas deben procurar promover el goce de este derecho” y el
Articulo 31de la Convencién sobre los Derechos del Nifio. En cumplimiento a
estos, apoya iniciativas y propuestas como las ludotecas que rescatan el tiempo,
los espacios y medios para el juego, parte esencial en la vida de la familia y la
comunidad. Por eso la propuesta para este congreso es mostrar la ludoteca como
un espacio comunitario de recreacion.

. Raimundo Dinello sefiala que: “Las Ludotecas son espacios de expresion lidica,
creativa, transformados por la imaginacion, fantasia y creatividad de los nifios,
jovenes, adultos y abuelos donde todos se divierten con espontaneidad, libertad y

alegria”."®

2.2.16.3. Chile

En Chile, y en el mundo, el 20 de noviembre de 1979 (Se declara el Afio
Internacional del Nifio). Desde esa época en Chile se funda una asociacion
llamada OCARIN (arte, cultura, recreacién e innovaciéon) que busca el respeto y

134 http://www.facebook.com/pages/Fundacion-SOS-Infantil/1156158784726897sk=info
http://www.redcreacion.org/documentos/simposio3vg/EOsorio.html
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no se atropellen los Derechos del Nifio promulgados por las Naciones Unidas el
20 de Noviembre de 1959 y por la Convencion de los Derechos de Nifios, Nifias y
Adolescentes, instituidos con la firma de 124 Paises.

Uno de los objetivos fundamentales fue realizar un trabajo cultural y artistico
dentro de las poblaciones con bajo indice socioecondmico y siempre dirigido a los
infantes y adolescentes que fueron afectados directa e indirectamente por la grave
situacién politica que se desarrollaba en ese entonces en Chile.

Actualmente Chile, realiza una lucha mayor para que no haya trabajo infantil, a
pesar que cuenta con leyes y normas que lo protegen, no son respetadas y se dan
formas de explotacion en nifios. Hoy cuenta con una serie de parques que estan
distribuidos en las ciudades mas importantes:

Parque Metropolitano

Es el parque urbano mas grande de Chile con 780 hectareas. Posee zonas
de recreacién y variados atractivos, entre ellos el Parque Zoolégico Metropolitano,
el Jardin Botéanico, dos piscinas, zonas de picnic, teleférico y juegos infantiles.

Parque Mahuida

Ubicado en la comuna de La Reina. Es una iniciativa que pretende Ia
recreacion al aire libre y que comprende mas de 170 hectareas en la pre cordillera
de Santiago. Posee un vivero con mas de mil arboles nativos y otros juegos
originales. Cuenta con una escuela de equitacioén, restaurantes y un espacio de
exposicion para los escultores chilenos.

Parque Granja ventura

Ubicado en la comuna de La Reina. Se encuentra entre bosques y
guebradas. Se pueden realizar actividades recreativas y estar en contacto directo
con algunas especies de animales. Posee juegos de aventura, casa en el arbol,

puentes colgantes, lianas e invernadero'*®

2.2.16.4. USA: Recreacion infantil

En los Estados Unidos uno de los parques mas importantes es el Central
Park. Fue inaugurado en 1873. Fue disefiado por el paisajista Frederick Law

136

http://www.chilecontact.com/es/sugerencia/parks.php
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Olmsted y el arquitecto Calvert Vaux. Se encuentra ubicado en Manhattan, Nueva
York y tiene un area de Hectareas (4000 X 800 m? = 3200000).
Equipamiento:

Varios lagos artificiales: Lago Jacqueline Kennedy Onassis Reservoir
con una superficie de 42,9 hectareas. The Lake, Al sur de Great Lawn,
ocupa 7,3 hectéreas, y el (Lago de Harlem Meer en aleman) con una
extensiéon de 4,5 hectareas. Los alrededores del lago estan muy
arbolados, con robles, cipreses y hayas. Harlem Meer posee ademas la
particularidad de que sus visitantes estan autorizados a practicar la
pesca, con la condicién de devolver los peces.

El otro gran lago del parque esta situado al sudeste. Es el lago The
Pond (literalmente La Charca), de una superficie de 1,4 hectareas.
Tiene forma de una coma,

Dos pistas de patinaje sobre hielo

Una piscina

Areas verdes arborizadas

36 puentes cada uno diferente del otro y de diversos materiales

Areas de hierba usadas para diversas actividades deportivas de 341
hectareas

Arborizacién: cuatro millones de arboles, arbustos y plantas que
representan aproximadamente 1.500 especies

12 campos de futbol y balonmano

21 patios

Teatro publico, Shakespeare para 80 mil personas

30 pistas de tenis

Teatro de titeres

Casa de campo sueca

Interiormente en el Central Park se encuentra el Museo Metropolitano
de Arte y el Museo Americano de Historia Natural.

Zooldgico del Central Park. (Lado sud este)

Jardin Botanico (lado Norte)

El Castillo Belvedere. Se trata de un auténtico castillo de estilo
victoriano

La Fuente Bethesda, situada en la Bethesda Terrace, cerca de The
Lake
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e Strawberry Fields, erigido en honor del componente de The Beatles
e Un tiovivo

e 31 esculturas, algunas de escultores anénimos'’
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Foto N° 28 Columpio.de rueda

Foto N° 30 Tobogan y casita
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Foto N° 31 Casita Billy Jhonson Fot

Foto N° 27 (a, b, c, d, e, f) Central Park. Imagenes de internet
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Parques Tematicos.

Es un recinto con un conjunto de atracciones, espacios para el ocio,
entretenimiento, educaciéon y cultura, normalmente proyectado en torno un
concepto muy especifico, o linea argumental. Por consiguiente, no es un parque
comin y corriente, ya que implica un enlace con un proyecto empresarial de
mayor alcance y una alta inversién monetaria.

Son muchos los Parques Teméaticos que podemos encontrar en Estados Unidos,
parques relacionados con la naturaleza, con el ocio, la diversién, el deporte,
parques acuaticos, parques de atracciones, etc.

En Orlando se encuentra el principal y mas importante de todos los parques
tematicos de Estados Unidos, se trata de Dishey World o Disneyland, el parque
tematico de Walt Disney ubicado en Orlando, en el Estado de Florida, y que
desde los afios 60 se ha convertido en un referente mundial. Disneyworld es el
principal parque tematico de Estados Unidos, es la casa de Mickey Mouse, del
Pato Donald, de Blanca Nieves y los siete enanitos y de otros personajes
entrafiables de Ia Disney.

Es asi como hoy en dia los parques tematicos se han popularizado a nivel
mundial, ya que atraen a una gran cantidad de personas —en especial, a jéovenes y
nifios-. Uno de los beneficios mas importantes de estos parques, es que permiten
tratar temas que han sido desplazados del espacio escolar o restringido a un
segmento.

Por otro lado, muchas compaiiias en la busqueda de la promocién de sus
productos crean parques tematicos. Y es asi como los parques estan enmarcados
dentro de la industria cultural y de ocio, dando lugar a los servicios culturales, los
cuales se clasifican segun el tamafio y tema seleccionado.

Seglin la tematica tenemos: Cine y personajes de animacion, aventuras y lugares
exoticos, histéricos, cientificos, el mundo de la imagen y las comunicaciones, y
acuaticos. En Estados Unidos, existen 104 parques tematicos, en cada estado hay

uno o mas de uno.™®

Clasificacion de los Parques Tematicos
Los parques tematicos estan encuadrados dentro de la industria cultural y de ocio,
por lo que se pueden considerar como servicios culturales, estos se clasifican

segun su tamaiio y su tema.

138 tip: lles wikipedia.org/wiki/Parque_tem%C3%A tico

119



Segun su tamano podriamos distinguir entre:

o Ferias. Atracciones tradicionales, caracter temporal y pequefio tamario.

o Parques de atracciones. Atracciones tradicionales con alguna de Ultima
generacion basada en simuladores en la mayoria de casos, gran tamafio y
emplazamiento fijo.

o Family Entertainment Centers. Son parques cubiertos, abiertos todo el afio,
cercanos a un centro urbano, donde lo que se busca es atraer a la
clasificacién de los parques tematicos familiares.

o Parques tematicos tradicionales. Atracciones tradicionales adaptadas a la
tematica, atraccionés con desarrollo narrativo, puesta en escena y
entornos adaptados a la tematica (inclusive el personal), espectaculos
itinerantes o fijos dentro del parque de caracter teatral, desfiles, gags
cémicos o demostraciones. Gran tamarfo, servicios de restaurante y
regalos muy desarrollados. En ocasiones adscritos a zonas turistica con
servicios hoteleros ajenos al parque.

o Resorts. Engloban parques tematicos con varias zonas (atracciones de
tierra, zonas de parque acuatico, atracciones de (ltima generacion),
ademas disponen de zonas de ocio nocturnas, hoteles tematizados
circunscritos al parque y propiedad de este.'™®

2.2.16.5. Recreacion infantil en Canada.

La Universidad de Laval de Canada hizo un pronunciamiento: ";De qué
sirve aumentar las horas de Educacién Fisica si un nifio, en 40 minutos de clase,
pierde 15 en formarse, pasar la lista y otras cosas, y después hace cola para
pegarle una vez cada seis minutos a una pelota? En total, el gasto calérico y
energético de la clase no sobrepasa los seis 0 nueve minutos por nifio". Segin
Saavedra, "el problema de sobrepeso preescolar, escolar y juvenil en Canada,
como en otros paises como: U.S.A., y otros paises de América Latina, no se debe
tanto a que comen mal, sino a que se mueven poco. No es que ingieran muchas
calorias, sino que gastan pocas".™
El deporte mas popular en Canada es el hockey, pero béisbol, fatbol (americano)
y baloncesto son disfrutados por muchos también. El balonvolea, la natacion, la

escalada, el baile, el excursionismo, campar, ciclismo, esquiar/snowboard y

199 hitp://es.wikipedia.org/wiki/Parque_tem%C3%A1tico
http://www.canadaenespanc!.com/deportes.htm
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deportes acuaticos. El fatbol apenas esta tomando el camino de hacerse mas
popular, pero no tanto como en Europa, Africa o América del Sur por ejemplo.
Curling es otro deporte muy popular en Canada, mas que en cualquier otro pais.
En curling, los jugadores deslizan “bolas de piedra” a través de una superficie de
hielo hacia un area determinada. Se cree que el deporte haya sido inventado en la
Escocia medieval, y se haya hecho popular por los inmigrantes escoceses en
Canada en los tiempos modernos. Desde 1998, curling es un deporte olimpico de
invierno. ™!

Canada, es uno de los pocos paises que lucha para combatir la obesidad de sus
nifios y una de las medidas que ha dispuesto es compensar a los padres de
familia. El Estado le descuenta de los impuestos que debe de pagar la familia al
Estado, $ 75.00 délares por nifio (entre los 68 meses a 12 afios de edad)
mensuales y entre $85.00 a $100.00 délares por nifio discapacitado, (va de
acuerdo a la lesién del nifio). Pero el Estado no ha querido sélo ayudar con los
impuestos sino que ha aumentado las horas de Educacién Fisica. También ha
dispuesto que en sus parques infantiles se cuente con maestros educadores de la
especialidad de aerébicos y danza, con el fin de que los nifios realicen
actividades fisicas y pierdan peso. A pesar de ello no ha habido buenos
resultados. ‘

El problema como dicen las autoridades educativas, es que los padres por el
trabajo no llevan a los nifios al parque recreativo, y muchos nifios se quedan en
casa entretenidos con juegos de video, computadora y/o television, o por efecto
del frio, realizando una actividad pasiva, y siguen desgastando menos calorias de
las normales. Los profesionales que laboran en el parque se quedan a la espera
de los usuarios y no van en su busca.'*

Canada cuenta con dos tipos de recreacién infantil: Privado y publico. Como

parques recreativos publicos se puede mencionar:

Millennium Place
Es un destacado parque publico de caracteristicas recreativas variadas
cuenta con una instalaciéon acuéticay gimnasio, pista cubierta, casa de campo,

juegos infantiles y de pista de hielo para patinaje recreativo durante todo el afio.

1

4 http://www.peianc.com/content/lang/es/page/guide_culture_sports
http://www.bogotamasactiva.gov.coffiles/Jaime
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Ardrossan Complejo Recreativo. El complejo esta situado a sélo 10 minutos al este
de Sherwood Park. Esta instalacion es actualmente objeto de reformas importantes.
Una vez terminado, ofrecera un centro de bienestar, caminata, carrera, pista de
atletismo, area para clases colectivas de fitness, patinaje recreativo y patio de
recreo para preescolares.'*

Juegos en el parque tematico Millennium Place

Foto N° 33 Millennium Place. Area de tobogén. Foto N° 34 Canchita de fulbito
Iméagenes de Internet Imagenes de Internet

Relatives Leisure Center

Tiene una piscina con tobogan de 25 metros, en ella se imparten clases de
natacion, también cuenta con piscina para nifios, un parque infantil dedicado a la edad
preescolar y un espacio recreativo para los mas pequerios.
El Estado realiz6 un concurso entre parques recreativos, en el que este parque salié

ganador.'#

Foto N° 35 Piscina nifios. Foto N° 29 Cancha de Basquet
Imégenes de Iinternet Iméagenes de Internet

143 http://www.strathcona.ca/departments/Recreation _Parks and_Culture/Recreation Centres/millennium-

place.aspx
http:/iwww.fusion-lifestyle.com/centres/Seven_lslands_Leisure_Centre
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Place del Milenio

Se abri6en septiembre de 2000. Los residentes del condado
de Strathcona al este de Edmonton, han desarrollado un nuevo concepto de
fitness y de ocio. El centro ofrece pistas de hockey, una piscina de competicién y
una pared interior para escalar para el ptblico infantil. No hay horarios de
clases definidos porque las clases se inician en el momento que el usuario llega al
establecimiento. "La filosofia en el nuevo centro de recreacion es que se puede
llegar en cualquier momento del dia y comenzar la actividad que se desee desde
las 9.00 a.m.-9.00 p.m.” explica Erin Gallagher, especialista asistente de

marketing de Recreacién, de Canada.'®

S, - - ameT

Foto N° 37 Entrada Place Del Milenio. Foto N° 38 Equipo de Hockey de Canada
Iméagenes de Internet Iméagenes de Internet

2.2.16.6. Recreacion infantil en Rusia

En los principales centros comerciales o de entretenimiento hay areas
especializadas para el descanso Yy entretencion infantil. Los nifios juegan
con entusiasmo a los “tiros”, trepan por cuerdas y “nadan” en una piscina seca
de pelotitas de colores, los padres pueden descansar consumiendo en un café, y
observando cémo juegan sus hijos. En cualquier centro de entretenimiento
de Moscu (Star Galaxy, Crazy Park, Afrilend, Fantasy Park, Igromax, Limpopo
y otros) se puede celebrar el cumpleafios de los chicos u otro festejo familiar.
En Moscu, hay centros infantiles recreativos y deportivos, que en cualquier época
del afio se puede disfrutar de patinaje sobre hielo o sobre ruedas, jugar tenis

o bowling y practicar paintball o kartismo.'*

145

http://www.meneame.net/story/impresionante-escultura-biblioteca-plaza-milenio
http://es.wikipedia.org/wiki/Artek
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Centro infantil “Og6-Gérod” (La Ciudad Ogé)

El Centro infantil “Ogé-Gérod” es un importante centro de creatividad
y desarrollo, donde también se ofrece entretenimiento y agasajos. El Centro
se especializa en trabajo con nifios de hasta 10 afios.
Ademas de los patios de recreo “Puerto Alegre” (4 -10 afios) y el “Cajon con
arena” (desde 10 meses). Alli funciona el club de estimulacion temprana “Ogé-
Gaédiki” (Afitos Ogé) y la “Akadém Gorodok” (Ciudad Académica). Es el tinico club
infantil en Moscu, que ofrece un enfoque psico-pedagégico moderno y completo,
dirigido a la organizacion de lecciones para el desarrollo.
En el club se ha creado un espacio para la comunicaciéon confortable, emocional,
libre y productiva entre los nifios, padres y profesores. Los nifios juegan, crean,
se relacionan, sin darse cuenta, que las divertidas y cautivantes lecciones son
un sistema elaborado de ejercicios, que abarca todas las areas del desarrollo
infantil.
También tiene programas para nifios de 3 meses a5afnos. Las clases
en la “Akadém Gorodok® estan destinadas a nifios de 1a 9 afios de edad,
y se formaron en base al cambio de los diferentes tipos de actividad creativa
e intelectual, permitiendo  alnifioc  desarrollar  habilidades motoras,
pensamiento l6gico y asociativo, memoria, atencion y capacidad de analisis.
Los fines de semana vy en festivos, ala “Og6-Gérod” llegan actores de teatros
infantiles y recrean con excelentes espectaculos. Los nifios de “Akadém Gorodok”,
preparan y organizan conciertos y actuaciones para exhibiciones festivas.
El centro infantil “Ogé6-Gérod”, participa activamente en todas las solemnidades
de la ciudad.™’

El Hipopétamo Alegre

El Centro Cultural Infantil y de Entretenimiento el «Hipopétamo Alegre»,
esta organizado para el descanso y desarrollo de nifios entre 2 a 12 afios.
El centro cuenta conungran complejo de juegos, con un laberinto, trampolin
inflable, piscina suave, columpios ytoboganes para los mas pequefios.
Hay una gran cantidad de juguetes. A los nifios los entretienen payasos y cuidan
de ellos nifieras personales. Los padres solicitan este servicio si lo requieren.
Los equipos dejuego sonhechos de materiales ecolégicos Yy cuentan
con certificados de calidad. Todos los elementos estructurales rigidos estan

147 http://moscow.ru/es/guide/entertainment/moscow_children/child/index.php?id4=390
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aislados con estuches antitraumas, que es especialmente importante para
los visitantes mas pequefios del centro.

Semanalmente (de septiembre a mayo), los fines de semana, en la sala de juego,
se llevan acabo representaciones para nifios pordivertidos payasos,
espectaculos interactivos, espectaculos de marionetas, conciertos de artistas
profesionales del espectaculo y del circo, y nimeros con animales entrenados.
Ademas, del centro de entretenciones en el «Hipopétamo Alegre» hay talleres
creativos, donde sellevan acabo actividades deportivas y de desarrollo:
prepararse para la escuela, estudio del idioma Ingiés, danza, Taekwondo-Do.
En el centro también esta trabajando un estudio de arte, una escuela infantil
de cine, un estudio de actuacién, y otros grupos y clubes con experimentados
maestros™?.

Parque infantil no.1
Este pequefio, muy acogedor y agradable parque para los nifios

se encuentra en el Distrito Central de Moscu.

El aspecto del parque se formé en la época soviética y refleja lo mejor de lo que
se hizo para los nifios en el periodo socialista.

En el parque todavia trabajan cerca de:

e 20 circulos gratuitos de formacién artistica y fisica para nifios de 4 a 18 afios.

e Para elentrenamiento deportivo, en el parque estan equipados pistas
deportivas universales,

¢ Una pista de verano con asfalto,

¢ Dos complejos de simuladores y una pista de hockey.

e Eninvierno, en el parque se crea un patinadero. Aqui, también se puede
practicar el patinaje artistico y el tiro al blanco.

e FEl parque infantil No.1 es, también, famoso por ser el centro de la prueba
ciclistica (velo-trial).

e Para los méas pequerios, en el parque se cuenta con dos pistas infantiles

e y para los nifilos mayores — autédromo y atracciones.

¢ Entre la hierba verde, bajo las copas ramosas de los arboles, se establecieron
ciudades infantiles,

148 hitp://moscow.ru/es/guide/entertainment/moscow_children/child/index.php?id4=391
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e carruseles y acogedores lugares para el descanso.
e Enelparque sepuede pasear con comodidad, o simplemente sentarse
en silencio en un banquillo y observar el juego de sus hijos.

e Es gratuito. "

Foto N° 39. Parque infantil y un macizo de flores en Moscli, Rusia. Imagenes de internet

2.2.16.7. Recreaciodn infantil en Japén

Para el Japén la recreacion infantil en todos sus conceptos debe de contar
con: ‘
La combinacién de plantas, agua, arena, roca. Significa celebrar la belleza de la
naturaleza de una forma artistica perfectamente estructurada.

Las areas recreativas infantiies de Japdn son abiertas, cuenta con juegos
mecanicos incluyendo toboganes eléctricos, tienen servicios higiénicos, no esta
cercado el parque, son publicos, y cada prefectura cuida sus areas libres, y se
encargan del mantenimiento de las areas libres.'®

Al igual que la recreacién infantil en otros paises Japén cuenta con Parques
tematicos que son privados.

Parques tematicos japoneses

Existen muchos a lo largo del pais. Segin la prefectura en la que se encuentre se

puede visitar los siguientes parques:

19 http://moscow.ru/es/guide/entertainment/moscow_children/park/index.php?id4=384
hitp://escapadasenfamilia.com/parques-de-atracciones-en-japon/2013/03/18/tp:/ftu-sol.com/2011/05/10/a-recreacion-como-terapia/
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e Hokkaido e Chiba e Shiga

o |wate e Tokio e Osaka

e Tochigi +« Kanagawa e Kyoto

o Gunma e Shizuoka e Fukuoka
e |baraki e Aichi ¢ Nagasaki
e Saitama ¢ Mie e Oita

Todos con grandes areas para la recreacion publica y con areas verdes muy bien
cuidadas, la mayoria de las plantas tienen formas humanas, de animales, peces y
demas fauna.®™ _

Los jardines invitan a la meditacién y al relajamiento. Estanques que simulan
lagos, rocas que son islas o montafas, arboles modelados a lo largo de los afios
con precisas formas al igual que Ios bonsais, senderos que recorren los jardines y
nos llevan hasta preciosas casas de té donde se puede hacer un alto y
contemplar la naturaleza miniaturizada. El Jardin Japonés realiza actividades
recreativas de difusiéon de la Cultura Japonesa. En su predio es posible recorrer
los senderos y contemplar los arboles y las flores; observar y alimentar peces Koi
(carpa), y visitar la biblioteca con sector infantil. También se puede aprender sobre
la técnica del Origami y degustar algun plato tipico en el restaurante japonésg

El Gobierno Metropolitano de Tokio (TMG) es el encargado de los jardines y
parques.'

Urasoe City Park

Se encuentra en la prefectura de Okinawa en Sefa-Utaki. A nadie se le
escapa el amor que tienen los japoneses por las montafias rusas y carruseles;
tanto, que incluso en los parques publicos han proliferado espectaculares
toboganes de rodillos.
Al ir rodando y no deslizando, los usuarios tienden menos a quedarse encajados y
se pueden disfrutar recorridos mas extensos y divertidos. ’
Estos ingenios recorren cientos de metros entre arboles y vegetacion, siguiendo
las pendientes y desniveles para ofrecer a grandes y pequefios una nueva
perspectiva de la naturaleza, donde los usuarios son transportados entre las

151 http://escapadasenfamilia.com/parques-de-atracciones-en-japon/2013/03/18/

http://www.revistaplanetario.com.ar/agenda/view/jardin-japones
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copas de los arboles. Por el dia son los parques de atracciones urbanos los que

hacen las delicias de los ciudadanos.'®

>

Foto N° 40 Urasoe City Park. Imagenes de Internet

2.2.16.8. Recreacion infantil en Polonia

La ciudad de Varsovia, capital de Polonia cuenta con 82 parques
en la ciudad, que cubren en total el 8% de su area. Los espacios verdes
suponen una cuarta parte de la superficie de Polonia. Incluyendo una
amplia gama de estructuras afines; desde pequefios parques en los
vecindarios, espacios verdes a lo largo de las calles y en los patios; hasta
grandes parques histéricos, areas de conservacién de la naturaleza y
bosques urbanos en la franja de la ciudad

Los mas antiguos, forman parte de palacios muy representativos de
la ciudad como:

e El parque Lazienki

o El parque del Palacio Wilanéw.

o El parque del Palacio krolikarnia.

e Eljardin del Palacio Kraisinski.

¢ El jardin Sajon con un area de 15,5 hectareas, fue un jardin real,
posee mas de cien especies de arboles, sus avenidas son un buen

lugar para pasear y relajarse.’*

El Parque Lazienki
Data del siglo XVIIl, cubre un area de 76 hectareas. Cuenta con viejos

arboles que datan de aquel periodo: ginkgo, nogales negros, avellanos turcos, etc.

1

5 http://okinawahai.com/2011/11/urasoe-city-park-castle-site.htm!
http://definicion.de/recreacion/
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Complementado por sus bancos, alfombras de flores, laguna con patos, y un érea
recreativa para nifios con juegos mecanicos.

El Parque Lazienki es un popular destino de los varsovianos a la hora de dar un
paseo. Tiene un caracter Unico. La historia del parque esta reflejada en su
arquitectura: Pabellones, esculturas, puentes, cascadas, charcas, y en su
vegetacion: especies vernaculas y foraneas de arboles y arbustos.

Lo que hace a este parque diferente a otros espacios verdes de Varsovia es la
presencia de pavos reales y faisanes, que pueden ser vistos caminando

libremente, y de carpas reales en el estanque.’®

Foto N° 41 Juegos infantiles. Parque Lazienki Foto N° 42 Caida De Agua
Iméagenes de Internet Imagenes de Internet

El parque del Palacio Wilanéw

Data de la segunda mitad del siglo XVII. Cubre un area de 43 hectareas.
Es de estilo francés, correspondiente al antiguo estilo barroco. La seccién oriental
del parque, la mas cercana al palacio, es un jardin de dos niveles con una terraza
enfrentada al estanque, Ademas de un area para recreacion infantil.
Otros espacios verdes en la ciudad incluyen el Jardin Botanico y el jardin de la
Biblioteca Universitaria, los cuales poseen extensas colecciones botanicas de
plantas extrafas, tanto endémicas como foraneas, mientras que un invernadero
en el New Orangerie presenta plantas subtropicales de todas las partes del

mundo."®

1556

http://es.wikipedia.org/wiki/Parque_%C5%81azienki

186 http://es.wikipedia.org/wiki/Palacio_de_Wilan%C3%B3w
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Foto N° 43 Palacio Wilanéw. Caida de agua. Foto N° 44 Fuente de agua

Imagenes de Internet Imagenes de Intemet

2.3. Marco histérico

2.3.1. Estado de la recreacion infantil en el Per.

Costa

Trujillo

La segunda ciudad del Peru, después de Lima, es el Departamento de La Libertad, con
su capital Trujillo.

En la Provincia de Trujillo, en el distrito de Moche se inaugura moderno parque recreativo
en Urbanizacién El Paraiso. La municipalidad distrital, con recursos propios viene
realizando las obras de construccién de parques recreativos en los diferentes sectores,
en la Urbanizacion el Paraiso. La construccién del parque recreativo es con la finalidad
de dar sano esparcimiento los nifios y ancianos.

Otro parque se construye en el centro poblado de las Delicias sector norte y otro en el
Centro poblado de Miramar, también la construccion de un parque infantil recreativo, en

el centro poblado Curva de Sun. Cuentan con lozas deportivas.'’

157 http:/fes.wikipedia.org/wikilTrujitlo_(Per%C3%BA)
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Foto N° 45. Este juego es un
tiovivo, con diferente forma,
pues tiene tres gaviotas unidas
por las alas. (Trujillo).
Imagenes de Intemet

Sierra:

Arequipa

En la provincia de Arequipa viven cerca de 870 mil personas de todas las
edades; pero a la hora de buscar un lugar de esparcimiento piblico apenas se
tienen dos lugares: el parque Selva Alegre y el balneario de Tingo.'*®

Parque Selva Alegre

El parque Selva Alegre, que tiene una capacidad para albergar
aproximadamente a 2 mil personas; atiende los fines de semana. Se paga para
ingresar a sus instalaciones
Caracteristicas
El Parque de Selva Alegre es uno de los mas representativos y mas belios de la
ciudad de Arequipa, caracteristico por sus amplios jardines y altos arboles que
conjugan armoniosamente con los edificios, dotando al lugar de una belleza
particular. Se encuentra al terminar la calle Jerusalén en una colina sobre el rio
Chili, lugar apropiado para disfrutar de un excelente panorama tanto con miras a
la ciudad como a la villa de Yanahuara 6 hacia la profunda y paisajistica quebrada
de Chilina. '

158 http://es.wikipedia.org/wiki/Arequipa
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Es un parque de gran extension, el cual cuenta con juegos infantiles para el recreo

de los mas pequefios.’®

L

_ _ -

M . e N° 47. Vias de acceso del parque Selva Alegre
Foto N°46. Vista del parque Selva Alegre.

Imagenes de Internet
Imagenes de Internet

Foto N° 48 Interior del Parque de selva Alegre. Imagenes de Internet

Parque de Tingo

Hacia el sur, se halla el balneario de Tingo. Esta localidad esta a pocos
kilbmetros del centro de la ciudad de Arequipa y se encuentra ya casi totalmente

conurbada con la metrépoli.

Alberga diariamente a 500 visitantes cuenta con juegos recreativos, paseo por el
pequefio lago, comida y una piscina. Su capacidad esta limitada porque dos
piscinas se encuentran inoperativas al no superar la certificacion del Ministerio de
Salud.

159 http://www. mincetur.gob. pe/TURISMO/OTROS /inventario%20turistico/Ficha.asp?cod_Ficha=991
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El nombre Tingo proviene del término quechua que significa "encuentro de dos
rios". A finales del siglo XIX e inicios del XX, Tingo era la ultima estacion
ferroviaria en la via que unia Mollendo y Arequipa y se cuenta que muchos
pasajeros que provenian de la capital se quedaban una noche en el lugar para
aclimatarse y esperar que la altura no les afecte demasiado. Por la existencia de
varios manantiales en la zona, se construyeron sendas piscinas que le darian la
calidad de "balneario” al lugar. Tingo es un lugar muy activo, especialmente los
fines de semana. Se colocan provisionales aparatos de feria para la diversion
infantil y son muchas las familias que vienen a pasar muchas horas a orillas del
pequefio lago artificial.

En los 70' se duplicé la extensién del lago pero en los terribles afios del primer
gobierno de Garcia, los patos y gansos desaparecieron y el lugar se convirtié en

un basural maloliente y peligroso. '*°

Foto N° 49. Rapidisimos y portatiles juegos mecénicos. Parque Tingo. Imagenes de Internet

PARQUE ACUATICO DE TINGO

El Parque Acuatico de Tingo se erige en un area de 13 mil 351 metros cuadrados,
ofreciendo a los visitantes una piscina para adultos con 670 personas de aforo.
Ademas de dos piscinas para nifios con capacidad para 834 personas. Las tres
estan temperadas a 27°C.

El lago abarca 3 mil 861 metros cuadrados con un mirador torre6n de tres niveles
al centro. Ademas existe un patio de comidas y un paseo paisajistico. El ingreso
cuesta S/.5 (adultos), S/.3 (nifios) y S/.2 (escolares y adultos mayores).

160 http://www.skyscrapercity.com/showthread.php2t=1435913
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También tiene zona recreativa con diversos juegos.®

L

Foto N° 50 Planta N

Arequipa. Imagenes de Intemnet

Otros parques infantiles en Arequipa

Parque Asvea N° 2 tiene un area de un area de 4,489.10 metros cuadrados.
Cuenta con losa deportiva de fulbito, de frontdn, construccién de graderias en 30
metros lineales, de veredas en mas de 730 metros cuadrados, de muros de
contencion, colocacion de cerco perimétrico y puertas de acceso; asimismo,
cuenta con piso de concreto para estar, camineras y veredas exteriores. Tiene los
siguientes juegos infantiles: 2 columpios, 2 sube y bajas, 1 carrusel, 1 caballito
con resorte y un juego multiple; ademas, se colocaron 32 bancas ornamentales,

14 basureros y 4 pérgolas.’®
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Foto N°52 Juegos recreativos
en el parque ASVEA N° 2
Imagenes de Internet

161 https:/fwww.googie.com.pe/search?q=PARQUE+ACUATICO+DE+TINGO+Arequipa&hl=es-
162 http:llwww.infoarequipa.comlnoticiaslentregan-parque-de~la—urbanizacion-asvea-totalmente-remozado/
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Foto N° 53. Pasamanos. Parque ASVEA N° 2. Imagenes de Internet

Parque CCoritos

Parque tematico privado, para los menores, este lugar ensefia aspectos de los
dinosaurios, tiene modelos a escala, y donde se puede interactuar con ellos, para
los menores este lugar los divierte y aumenta su interés por estos animales.'®

Foto N° 54, Acera del parque Ccoritos Foto N°55. Juegos recreativos del Parque
Imagenes de Intemnet Ccoritos, el area de bancas esta techado.
Imagenes de Intenet

163 http://gabomaster.galeon.com/
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Foto N° 56. Esta area de los dinosaurios esta

cercada, para preservar los modelos de los

i

dinosaurios. Imagenes de Internet

Selva

La selva del Perd cuenta con areas recreativas, muchos de ellos estan ubicados
en el interior de los grandes hoteles, y otros en los Parques nacionales, como el
Parque Quistococha. Cuenta con juegos recreativos para los nifios pequefios y
diversas areas tematicas.

Los pobladores del caserio de Nuevo San Pedro, ubicado en el Km. 45 de la
carretera Federico Basadre, en el distrito de Campo Verde, Ucayali, inauguraron
un parque infantil con los recursos econémicos que ganaron en el Concurso
Selva Ganadora, que fuera organizado por el Programa de Desarrollo Alternativo,
PDA. Al que se presentaron con su proyecto recreativo en beneficio de los nifios.
Nuevo San Pedro es una comunidad con mas de 350 pobladores que cultivan
mas de 900 hectareas de Palma y se ha convertido en una comunidad modelo de

desarrollo integral en toda la zona.'®

Fotos N° 57. El parque llamado “Semillitas de Palma” Foto N° 58 Columpios
La infraestructura de recreacién ha sido arborizada por los padres de familia ampliando las areas verdes de

la localidad. Imagenes de Internet

164 hitp://www.inforegion.pe/portada/48995/inauguran-parque-infantil-con-premio-de-concurso-selva-ganadora/
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2.3.1.1. Parques publicos en la ciudad de Lima Metropolitana

En Lima metropolitana, el SERPAR (Servicio de Parques) es el ente
encargado de administrar los parques en Lima, se dividen en parques -
zonales. Son areas cuya funcién y equipamiento estan destinados a servir
a la poblacién de algun sector de la ciudad. Estas areas prestan servicios
de recreacién, activa y pasiva, complementados en algunos casos con

teatros, cinemas y centros de esparcimiento de diverso tipo.'®

2.3.1.1.1. Parques zonales

1. PARQUE ZONAL: MANCO CAPAC

Ubicacién: Kildmetro 18 de la avenida Tapac Amaru, en el distrito de
Carabayllo.

Area: 6 hectareas

Equipamiento:

Complejo de Piscinas: con un area total de 1,804.34 m2, conformada por:
piscina recreativa, semiolimpica, de competencia y la patera para bebés.
Instalaciones complementarias: vestuarios, servicios higiénicos, duchas,
areas verdes, glorieta

Instalaciones deportivas habilitindose: cuatro losas muiltiples de fulbito y
basquet, asi como una cancha sintética de ftitbol.

Juegos infantiles prefabricados para los mas pequefios, y baterias de
juegos de estructura metalica que semejan un mini gimnasio para nifios y
grandes.

Escenario para espectaculos artisticos,

Amplia Fuente de Soda'®®

2. PARQUE ZONAL. SINCHI ROCA
Ubicacion: distrito de Comas

Equipamiento:

Piscinas: Cuenta con tres, una recreativa, otra de competencia y una
tercera patera para nifios.

Laguna artificial para paseo en bote.

165

http://iwww.serpar.gob.pefindex2.php
http:/iwww.serpar.munlima.gob. pe/entidad/ps_serpar_detalle.asp?pk_jd_entidad=1000&pk_id_tema=9469&pk_id_sub_tema=1805
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Zoolégico.
Paseo a caballo.

Ocho juegos infantiles

Canchas de futbol, (catorce losas de fulbito), losas de véley y basquet,

Pista atlética,

Zona de camping con parrillas y comedor campestre. "

3. PARQUE ZONAL: LLOQUE YUPANQUI
Ubicacion: Los Olivos (Cono Norte)

Equipamiento:

Dos canchas de futbol.
Seis losas de fulbito.

Tres losas de voley.

Dos losas de basquet.
Una piscina semiolimpica.

Una piscina para nifios.

Vestidores, duchas, SS.HH.

Una cancha de frontén.
Skate Park.
Circuito karts.

Escenario al aire libre.

Servicios:

Zona de parrillas.
Comedor campestre.

Otros servicios. "6

4. PARQUE ZONAL: CAPAC YUPANQUI

Ubicacion: Rimac

Ha sido declarado Patrimonio Cultural de la Humanidad por la UNESCO en

1988

Equipamiento:

Piscinas: dos piscinas semiolimpicas una para nifios y otra para adultos

(incluso para personas con discapacidad)

167

http://www.serpar.munlima.gob.pe/entidad/ps_serpar_detalle.asp?pk_id_entidad=1000&pk_id_tema=92470&pk_id_sub_tema=1810

http://www.serpar.munlima.gob.pe/entidad/ps_serpar_detalle.asp?pk_id_entidad=1000&pk_id_tema=9472&pk_id_sub_tema=1811
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Piscina patera para bebés.

Piscina recreativa

Vestidores, duchas, servicios higiénicos.

Mini complejo deportivo donde funciona una cancha de fitbol.

Dos canchas de voleibol. '

5. PARQUE ZONAL: CAHUIDE
Ubicacioén: Urbanizacion Valdivieso, distrito de Ate Vitarte.

Equipamiento:

Seis losas de fulbito

Un campo de césped sintético,

Dos canchas de voley,

Cuatro losas multiples (basquet y fulbito),
Juegos infantiles

Juegos recreativos para los nifios'”°

6. PARQUE ZONAL: HUASCAR
Ubicacion: en el distrito de Villa El Salvador.

Equipamiento:

Una Laguna recreativa (la mas grande del pais), paseos en botes
pedalones o en lanchitas a motor, cuenta con un espléndido paisaje
natural

La laguna cuenta con una gran gruta aclstica

Un pequeio zooldgico donde viven primates como el mono choro y los
frailecitos.

Especies domésticas: alpacas y llamas.

Equinos: caballos criollos de paseo.

Caprinos, roedores (cuyes y conejos).

Aves: gallitos chilenos, gansos y avestruz.

169 http://www.serpar.munlfima.gob.pe/entidad/ps_serpar_detalle.asp?pk_id_entidad=1000&pk_id_tema=9491&pk_id_sub_tema=1812
http://www.serpar.munlima.gob.pefentidad/ps_serpar_detalle.asp?pk_id_entidad=1000&pk_id_tema=37529&pk_id_sub_tema=1814
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Especies exéticas: pavos reales, faisanes de collar, gallinas de guinea,
periquitos australianos, pato malar.

Especies silvestres son: el tigrillo, guacamayos, loros, cernicalos, coaties,
tortugas y boas.

Juegos infantiles.

Cancha de fitbol y mini fttbol.

Losas deportivas (fulbito, véley y basquet).

Anfiteatro con capacidad para 800 personas,

Vivero, biohuerto.

Grandes areas verdes arborizadas.

Piscinas para adultos y nifios (con tobogan)

Vestidores, duchas, servicios higiénicos.

Grandes areas verdes arborizadas con mobiliario urbano

Servicios:

Comedor campestre,
Zona de camping y otros servicios.
Sus areas verdes, sirven para la practica de tai chi, yoga y otras disciplinas

Ofrece alquiler de espacios para la realizacién de bodas, bautismos etc."’

7. PARQUE ZONAL. HUAYNA CAPAC
Ubicacion: ubicado a la altura del kildmetro 16 de la Panamericana Sur, en
una zona de alto transito vehicular, distrito de San Juan de Miraflores.

Equipamiento:

Complejo de piscinas, con un area de 19,981.91 m2. conformada por:
piscina recreativa, piscina semiolimpica y piscina patera,

Vestidores, duchas, servicios higiénicos.

Losas deportivas de fulbito, voley y basquet.

Dos canchas de fatbol.

Juegos para nifios.

Miradores.

Habilitacién de un bosque ecolégico de cuatro hectareas de extension.

Nueva y moderna oficina administrativa.

1

& http:/fwww.deperu.com/esparcimiento/centros-recreacionales/parque-zonal-huascar-club-villa-el-salvador-2552
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Grandes areas verdes y arborizadas

Servicios:

fuente de soda,

playa de estacionamiento.'”

8. PARQUE ZONAL: HUIRACOCHA
Ubicacién: San Juan de Lurigancho
Area: 23.47 hectareas

Equipamiento:

Complejo de Piscinas de 28,853.70 m2,

Piscina recreativa mas grande de la ciudad de Lima con un area de 6,000
m2.

Una piscina semiolimpica de 300 m2 y

Una piscina patera para nifios de 178.30 m2.

Instalaciones complementarias como: duchas, vestuario y servicios
higiénicos.

Las areas deportivas.

Areas de bosque.

juego para nifios.

Un circuito acuatico,

Servicios:

Zona de camping,
Estacionamientos,

Mobiliario, bancas, tachos para papeles, etc.”

2.3.1.1.2. Parques metropolitanos

Son areas de caracteristicas Unicas que sirven a la poblacién provincial y que

por su magnitud hacen posible mantener el equilibrio ecologico y la

preservacion de las condiciones ambientales minimas en la ciudad de Lima.

Su nivel de servicio es provincial. Son areas ubicadas en las zonas de

expansion de la ciudad y que por tener una funcién especifica van a servir a la

poblacién metropolitana en su conjunto.'”

172 http:/iwww.serpar.munlima.gob.pe/entidad/ps_serpar_detalle.asp?pk_id_entidad=1000&pk_id_tema=37601&pk_id_sub_tema=1813
http://www.serpar.munlima.gob.pe/entidad/ps_serpar_detalle.asp?pk_id_entidad=1000&pk_id_tema=37602&pk_id_sub_tema=1816
http:/iwww.serpar.munlima.gob.pe/entidad/ps_serpar_tematicos.asp?cod_tema=37531
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Los parques Metropolitanos de la ciudad de Lima son parques publicos de

menores dimensiones. Son seis:

1. PARQUE DE LA EXPOSICION
Ubicado: entre las avenidas Garcilaso de la Vega y 28 de Julio

Equipamiento:

Anfiteatro “Nicomedes Santa Cruz”, para 4 mil personas.

Teatro La Cabafia

Instalaciones recreativas como la laguna de paseo en botes pedalones.
Juegos mecanicos.

La isla de Titeres.

Grandes areas verdes

Servicios:

La explanada de estacionamiento con un area de aproximadamente

4,000 metros cuadrados,

Restaurantes, entre otros. 75

2. PARQUES DE LOS ANILLOS
Ubicacion: Av. Separadora Industrial con via de Evitamiento - Ate Vitarte

Equipamiento:

Laguna para paseo en bote.

Circuito para paseo a caballo.

La canchita de grass sintético.

Gimnasio.

Juegos infantiles como trencito, carrusel,

Areas verdes. Constituyen un pulmon ecolégico para los vecinos de la
zona. Destaca la belleza de su paisaje arquitecténico '
Cancha de futbol que puede ser utilizada tanto de dia como de noche
por nifios, jovenes y adultos. Al igual que todo el club, cuenta con

iluminacion propia. '’

175

hitp:/iwww.serpar.munlima.gob.pefentidad/ps_serpar_detalle.asp?pk_id_entidad=1000&pk_id_tema=375328pk_id_sub_tema=1817

6 hitp://www.serpar.munlima.gob.pe/entidad/ps_serpar_detalle.asp?pk_id_entidad=1000&pk_id_tema=37533&pk_id_sub_tema=1818
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3. ALAMEDA DE LAS MALVINAS
Ubicacién: Av. Argentina desde la cuadra 1 a la 6. Cercado de Lima
Equipamiento:
¢ En toda su extensién esta completamente rodeada de hermosas y bien
cuidadas areas verdes, sus arboles, jardines y flores multicolores le
dan permanentemente un aspecto primaveral
e Cancha sintética de fatbol.
* | osas de fulbito.
e Losa de basquet.
¢ | osa de voleibol.
e Juegos infantiles.

e Mini gimnasio."”’

4. PARQUE LOS SOLDADOS DEL PERU
Ubicacién: Av. Morales Duarez cuadra 31. Cercado de Lima
Area: Tiene una extensién de aproximadamente 2,000 m?
Equipamiento:

e Cancha de grass sintético.

¢ Losa de voleibol.

¢ Cancha de frontén.

¢ Mini gimnasio.

e Juegos infantiles.

e Zonas de mesas para ajedrez.

e Areas verdes.

o Los centros educativos de los alrededores, utilizan sus instalaciones

para el desarrollo del curso de Educacion Fisica.'”®

5. PARQUE CORONEL MIGUEL BAQUERO
Ubicacién: Jr. Baquero con Jr. Pacasmayo. Cercado de Lima
Area: El Parque cuenta con un area total de 2,500 m2,
Equipamiento:
¢ Campo deportivo de fatbol de grass sintético.

¢ Una losa deportiva para voleibol.

R http://iwww.serpar.munlima.gob.pe/entidad/ps_serpar_detalle.asp?pk_id_entidad=1000&pk_id_tema=375348pk_id_sub_tema=1819

8 http:/iwww serpar.munlima.gob.pefentidad/ps_serpar_detalle.asp?pk_id_entidad=1000&pk_id_tema=375358&pk_id_sub_tema=1820
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¢ Una losa deportiva multiple de fulbito y basquet.
e Diversos juegos recreativos.

e Areas verdes."®

6. PARQUE DE LA MURALLA
Ubicacién: Av. Amazonas con Abancay cuadra 1 s/n. Cercado de Lima
Equipamiento: '
o Extensas areas verdes marcan la diferencia y surten un efecto
contrastante con el entorno.
e Museo de Sitio, que muestra los restos arqueoldgicos descubiertos al
pie de la vieja muralla.
¢ Explanada para conciertos con capacidad para cinco mil personas.
¢ Hilera de espejo o piletas de agua
e Monumento a Francisco Pizarro (fue retirado de la Plaza Pizarro al

costado del Palacio de Gobierno)'®°

2.3.1.1.3. Recreacioén distrital

La ciudad de Lima cuenta con una diversidad de parques recreativos en
sus 43 distritos. La Provincia Constitucional del Callao también posee
parques en sus seis distritos.

Cada distrito de Lima y Callao es autbnomo, motivo por el cual
cuentan con una diversidad de parques con diferentes tamafios. Muchos
de ellos acondicionan las areas que les pertenecen para parques. Por ello

no se destina un area exclusiva para parques recreativos. '

Lince: Parque Ramon Castilla

Ubicacion: altura de la cuadra 23 de la Av. Arequipa, Esta zonificada como
una zona de recreacion publica (ZRP) segun ordenanza Nro. 1017/Abril
2007. El parque mide casi 12 hectareas.

Equipamiento:

e Una laguna artificial de 2,000 metros cuadrados.

178 hitp:/fwww.serpar.munlima.gob.pe/entidad/ps_serpar_detalle.asp?pk_id_entidad=1000&pk_id_tema=37536&pk_id_sub_tema=1821
http://www.perutoptours.com/index14limuralia.html
http://www.munlima.gob.pe/gerencias-municipales/item/187 1-division.html
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¢ Anfiteatros.

e Plazuelas con bancas.

e Juegos mecanicos para nifios.

e Grandes areas verdes y 903 arboles que conforman el bosque. Las
especies mas conocidas son los eucaliptos y huarangos.

¢ Complejo deportivo con canchas de ftbol y graderias para el publico.

e Veredas rodeadas de arbustos y arboles.

e Juegos recreativos

¢ Mobiliario urbano: bancas.

¢ Un monumento de piedra erigido al poeta César Vallejo.

e Canchas de futbol.

e La pileta de los novios.

e Zona de footing.

s Plazuela de la Virgen Maria.

Servicios

¢ Un restaurante de dos pisos,

e Mobdulos de seguridad y barios.®?

Parque de la amistad
Ubicacién: Av. Caminos del Inca y la calle Las Nazarenas en Santiago de
Surco. Cuenta con un area de 30,000 m?
Equipamiento:

¢ Laguna artificial.

¢ Estacion y boleteria del Paseo en tren.
e Grandes areas verdes.

¢ Vias de circulacion.

e Plazuelas.

s Piletas.

o Glorietas.

o Caidas de agua.

e Zonas de remanso.

182 http:#/i-elanor.typepad.com/paseandoentrearboles/el-parque-castilla.html
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¢ Juegos infantiles.
¢ Vagones de artesania.
Servicios:
e SnackBar. |
o [Estacionamientos.
e Servicios higiénicos.

¢ Sistemas de iluminacién, sonido, sefializacion.'®?
2.3.2. San Juan de Miraflores

El distrito de San Juan de Miraflores, esta dividido en seis zonas. La quinta
zona es la de Pampas de San Juan.
Se eligié esta zona, pues esta el terreno esta ubicado en la ladera de cerro, el
resto de zonas de San Juan son zonas planas.
Todo el distrito de San Juan de Miraflores cuenta con parques publicos, las cuales
la mayoria de ellas tiene la estatua de uno de los héroes de la batalla de San Juan
de Miraflores, que se llevaron a cabo en estos cerros. Pero no asi con areas de
recreacion infantil, donde se encuentren juegos a fin de que los nifios puedan
recrearse a través del ejercicio fisico.
Son pocas las areas donde se encuentran juegos recreativos, como es la zona
que esta al lado derecho de la Municipalidad de San Juan de Miraflores, este
parque es cerrado, y los domingos desde muy temprano, los usuarios adultos y
los nifios estan corriendo, pues hay una pista de mediano tamano de asfalto para
atletismo.'®
Hay pocas areas verdes. Hay desmonte, areas sin césped, a pesar que esta al
costado del municipio. Se sabe que son los vecinos quienes ayudan a la
mantencioén del parque, pues el alcalde, que es vecino de la zona, no hace nada.
En la foto N° 59, 60, 61, 62, 63 y 64. Se observa el parque recreativo que se
encuentra al lado del municipio. No hay pista de asfalto solo consta de arena
afirmada. Esta ubicado en la zona 4 EIl Cercado, en la Av. Belisario Suarez
cuadra 10.

183

http://www.surco.netlinformacion-turistica/parque-de-la-amistad.htm

184 Taller de Asentamientos Humanos Il. U.N.I. Maestria en Arquitectura 1991. “Estudio de Eliminacién de Residuos en el

Distrito de San Juan de Miraflores.”
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Foto N°59 No hay pista el terreno esta afirmado. Foto N° 60 Hay desmonte aI costado del parque.

(Costado derecho del Municipio). El area recreativa (Costado derecho del Municipio). Archivo Propio.
estd en una pendiente.  Archivo Propio. )
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Foto N°61. Deterioro del parque. Muestra del Foto N°62. Usuarios del parque. Archivo Propio.
desinterés de las autoridades. Archivo Propio.
Todas las fotos pertenecen al Sector 4 llamado: El Cercado y esta en la zona de San Juan de Miraflores.
Av. Belisario Suarez Cuadra 10

El Municipio de San Juan de Miraflores no cuida sus areas de recreacion integral.
Se observa falta de mantenimiento y conservacion. A pesar de ello los nifios pasean en

bicicleta, sin temor de ser asaltados, y perder la bicicleta.

Foto N° 63. En las afueras del parque se han Foto N° 64 Nifia paseando en bicicleta. Dentro del
Instalados juegos electrénicos particulares. parque. Archivo Propio. Av. Belisario Suarez cuadra
Archivo Propio. Av. Belisario Suéarez cuadra 10 10 Urbanizacién El Cercado, Zona D.
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Foto N°65 Areas verde sin cesped. Archivo Propio.
: Foto N° 66. El parque con desmonte,y la maleza es
Fotos tomadas en el Sector 4, E| Cercado. San Juan  abundante. Archivo Propio.
de Miraflores. Lima Av. Belisario Sudrez cuadra 10
Av. Belisario Sudarez cuadra 10
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Foto N° 67. Elinterior del parque, hay un pozo de Foto N° 68. Antiguas escaleras. Archivo Propio.
arena. Archivo Propio Av. Belisario Suérez cuadra 10

Todas las fotos pertenecen al Sector 4 llamado: El
Cercado y esta en la zona de San Juan de
Miraflores. Av. Belisario Sudrez cuadra 10

Foto N° 69. Nifios jugando en el tiovivo, sobre una Foto N° 70. Este es el actual ingreso al parque.
base de arena. Archivo Propio. Archivo Propio.

Todas las fotos pertenecen al Sector 4 llamado: El Todas las fotos pertenecen al Sector 4 llamado: El
Cercado y estd en la zona de San Juan de Cercado y esta en la zona de San Juan de
Miraflores. Av. Belisario Suarez cuadra 10 Mirafiores. Av. Belisario Suéarez cuadra 10
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Foto N° 71 Areas de circulacion, veredas del parque.

Archivo Propio. Parque Villalobos

Foto N° 734Parque arboriiado y arbustos
Archivo Propio. Parque Villalobos
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Foto N° 72 Ausencia de mantenimen 0 de las areas
verdes. Archivo Propio. Parque Villalobos

Foto N° 74 Pqe con algunos arboles. Archivo
Propio. Parque Villalobos

En este parque sélo tiene areas verdes. Se aprecia el busto de un héroe de la Batalla de San Juan de

Miraflores. El nombre es Villalobos,

la placa de bronce recordatoria ha desaparecido. Su cuidado es

realizado por los vecinos. Este parque no cuenta con areas de recreacién infantil.

de fierro y estan pintados.
Se encuentran asentados sobre un pozo de arena.
Archivo Propio.
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Foto N° 75 Los juegos recreativos, son de estructuras

Foto N° 76 Los columpios se encuentran en
buen estado. Los vecinos cuidan el parque.
Archivo Propio. Parque Reducto N° 4
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Foto N° 77 Este parque, cuenta con areas Foto N° 78 Esta 4rea estd cercado. Y tiene una

Verdes, aunque se ve desorden en el cancha de futbol para adultos. Carece de &reas
Sembrado de plantas. Archivo Propio. verdes. Archivo Propio. Urbanizacion San Juan de

Miraflores Parcela D Zona 3 Calle Veinticuatro Oeste
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Foto N° 79 En este parque, recién se ha
sembrado algunos arbustos y césped.
Archivo Propio.

Foto N° 80. Estos juegos son cuidados por los Foto N° 81 Se ha ensefiado a los usuarios a no
vecinos. Tienen una base de arena. Una buena arrojar papeles al piso. Archivo Propio

concurrencia de nifios durante todo el dia. Archivo Parque Reducto N° 4

Propio. Parque Reducto N° 4
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Foto N° 83. La buena conservacién de los ju

Foto N° 82, Juego combinado: escalera vy
resbaladoras Las areas para el descanso estdn separadas del
Archivo Propio. Parque Reducto N° 4 area de los juegos mecanicos.

Archivo Propio. Parque Reducto N° 4

Foto N° 84. E! sube y baja, no tiene una llanta
semienterrada en el suelo para amortiguar el golpe
producido por la subida del otro usuario. Archivo
Propio. Parque Reducto N° 4
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Foto N° >85. Este Juego que une Ioé t}es lados Foto N° 86. Vista panoramica de los juegos recreativos.
sirve como pasamanos. Archivo Propio. Archivo Propio. Parque Reducto N° 4

Parque Reducto N° 4
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Foto N° 87 Los sube y baja han desaparecido. Los
vecinos culpan a los recicladores. El parque
cuenta con césped, el piso es duro. La
arborizacién estd mal ubicada. No hay mas juegos
recreativos.

Archivo Propio. Pgrrque Independencia
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§ Foto N° 88 Este parque esta descuidado, se
poco de desmonte, y las areas verdes no estén bien
conservadas. Archivo propio. Parque Independencia

Foto N° 89 Estos juegos recreativos, pertenecen a la
Municipalidad de San Juan de Miraflores, adjunto al policlinico
médico municipal, cuyo nombre se observa en la foto. La zona
no esté cercada. Es utilizada por los nifios de los alrededores. Es
un area recreativa rodeada de avenidas con mucha afluencia
vehicular, lo que provoca la inseguridad de los usuarios y sus
acompafiantes. Archivo Propio

Foto N° 90. Tiovivo modelo mundo. Estéd ubicado
en la zona residencial. CDV Umamarca Ltda.de la
Zona 6 Sector Panamericana Sur. No esté cercado.
Frente a este parque hay una loza deportiva y areas
verdes. El parque es el N° 6. E| area para la
recreacion infantil esta descuidada, no tiene arena,
solo tierra y piedras. Aqui hay pocas areas verdes.
Archivo Propio.
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Foto N° 91 Parque de recreacién infantl. CDV -
Umamarca Ltda. De la Zona 6 Panamericana Sur. :
Parque N° 6 Archivo Propio

Foto N° 92 Sube y baja, el piso es de tierra y lo
recomendable es que sea de arena, CDV
Umamarca Lida. De la Zona 6 Panamericana
Sur. Parque N° 6. Archivo Propio

Foto N° 93 Los juegos mecénicos estan deteriorados
(columpio con el asiento roto), le falta parte el
sujetador del asiento. El asiento del subebaja esta
rajado). Lo preocupante es que se encuentran restos
de piedras y adrillos, que los nifios, pueden usar en
un momento de enfrentamiento. O dafiarse ante una
caida. i
CDV Umamarca Ltda. De la Zona 6 Panamericana
Sur. Parque N° 6 Archivo Propio
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2.3.2.1. Caso de estudio: Pampas de San Juan

La recreacién infantil

La zona de Pampas de San Juan
esta ubicado en las laderas de los cerros.
Son terrenos agrestes.
Actualmente toda la zona de Pampas de
San Juan, cuenta con agua, desagie. Hay
pistas con veredas en casi la totalidad de
la zona.

Lo que motiva a la construcciéon de casas

con material noble de hasta cinco pisos
terminadas. Se podria decir que el “boom” Foto N° 94 Pistas de acceso hacia la zona 5
de la construccién ha llegado a esta zona, de Pampas de San juan

produciendo un mayor progreso, a toda la

zona.

Con relacién a las areas destinadas para la recreacion infantil no hay avances, solo se

ha encontrado losas deportivas, donde los nifios, adolescentes y adultos practican
futbol.

El municipio, conciente de esta necesidad, esta trabajando dos areas recreativas cuyas
obras no se inician todavia.

Se ha observado, que ante la ausencia de areas recreativas, la poblacién ha optado por
construir jardines ubicados en las puertas de sus casas.

Hay arborizacion en cada area de los cerros, y un poco en las areas donde se sabe que
va a ver un parque, aunque todavia el terreno se encuentre abandonado. Estas son las
zonas dejadas para recreacion en Pampas de San Juan.'®®

185 -
www.munisjm.gob.pe/
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Foto N° 95 Areas para parques recreativas

Asentamiento Humano Martires de San Juan Foto N° 96 Areas recreativas dejadas por el

Zona 5, Pampas de San Juan. Archivo Propio Municipio. Pueblo Joven San Antonio de
Padua Archivo Zona 5, Pampas de San Juan
Archivo Propio.

Foto N° 97 La mayoria de estos terrenos se Foto N° 98 Las areas recreativas se encuentran
encuentran con desmonte, piedras, abandonadas, Asentamjento Humano San Juan,
Pueblo Joven San Antonioc de Padua Sector Rafael Belaunde. Zona 5, Pampas de

Zona 5, Pampas de San Juan. Archivo Propio San Juan. Archivo Propio

Foto N° 99 El abandono de estas areas (., No 100 Zona alta de Pampas de San Juan,
lleva muchos afios. Asentamiento Humano San  gonde se aprecia ausencia de 4reas verdes. Pueblo
Juan, Sector Raphael Belaunde. Zona 5 Joven San Francisco de Asfs, zona 5, Pampas de
Pampas de San Juan San Juan. Archivo Propio

Archivo Propio.
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Estas son las diferentes zonas, dejadas por el municipio para parques de la
poblacion.
La mayoria de estos terrenos se encuentra con desmonte, piedras, algunos

vecinos han sembrado algunas plantas, pero ello no significa que no dejen el

desmonte.
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Foto N° 101 Terrenos vacios, con desmonte y
basura. Archivo Propio.

N

Foto N° 103 Desmonte de basura y piedras. Foto N° 1OA agresesy sin vgetacién
Archivo Propio. Pueblo Joven Sarita Colonia Pueblo Joven San Antonio de Padua, Zona 5
Zona 5, Pampas de San Juan (Zona alta) Pampas de San Juan. Archivo propio

Foto N° 105 Esta zona sera un futuro parque,
estd, ubicado en un terreno con desniveles.

Hay abundante desmonte de construccion.

Al fondo se aprecia el distrito de Villa El
Salvador. Asentamiento Humano San
Francisco de Asis, Zona 5, Pampas de San
Juan. Archivo Propio
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Foto N° 106 En Valle Sharon Ubicado en la parte

alta, se Puede ver esta loza deportiva. Archivo Propio

Foto N° 108 En Republica Federal Alemana,
Zona 5, Pampas de San Juan. Hay Otra losa
deportiva, Hay desmonte y tierra.

* 8 3

Foto N° 107 En Fortaleza, se ubica estas losa
deportiva son usadas desde muy temprano

Foto N° 109 En el AA.HH. El

Pacifico, Zona 5
Pampas de San Juan. Hay ofra losa deportiva.
También tiene desmonte. Archivo Propio
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Planes futuros para areas recreativas en Pampas de San Juan
El actual aicalde, Sr. Adolfo Ocampo Vargas, que conoce toda esta zona, en su
deseo de cumplir sus promesas electorales, va a realizar la recuperacion de areas

verdes, por ello pronto se iniciaran estas obras.
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Foto N° 110 Futuro proyecto del Parque el Pacifico. Alcalde Adolfo Ocampo Vargas, Archivo Propio.
Asentamiento Humano El Pacffico. Zona 5 Pampas de San Juan.

Foto N° 111. Este es el otro proyecto para la zona de Pampas de San Juan, esta vez, sera favorecida la zona
del Asentamiento Humano Fortaleza ll, Zona 5 Pampas de San Juan. El parque se llama “Las Orquideas”, se
aprecia que hay una gran area, de terreno. Esta area esta con desmonte como se puede ver.
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Foto N° 112 Esta area va a ser favorecida para ser implementada en parque publico. Asentamiento Humano
Fortaleza Il. Zona 5. Pampas de San Juan. Archivo propio.
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Foto N° 113 Otro lado del Parque Las Orquideas, en el sector del Asentamiento Humano Fortaleza IL.
Pampas de San juan. Archivo Propio.

159



P ,J‘ “‘_. . -

Foto N° 114 Otro Iado del Parque Las Orquideas, en el sector del Asentamiento Humano Fortaleza Il. Zona
5, Pampas de San Juan. Archivo Propio.
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Foto N°115. L.os pobladores han sembrado algunas areas que no ocupan todo el parque.
Asentamiento Humano Fortaleza 1l. Zona 5 Pampas de San Juan. Archivo Propio.
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Foto N° 116 Desmonte arrojado a las areas de recreacion. Era parte de una losa deportiva. Parque Las
Orquideas. Asentamiento Humano Fortaleza Il. Zona 5, Pampas de San Juan. Archivo Propio
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Foto N°117. Parte de la losa deportiva, donde la poblacion juega fatbol, aiin este piso n0 se ha retirado, para
empezar a rehabilitar el parque. Algunas de las zonas dejadas para parques estan en pendiente, la poblacion
ha sembrado algunas plantas. Asentamiento Humano Fortaleza 1l. Zona 5, Pampas de San Juan. Archivo
Propio
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Foto N°118 Areas verde en pend

de San Juan. Archivo Propio.
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Foto N°119. Areas sem
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Foto N°120. Areas dejada para parque, algunos vecinos han sembrado algunas plantas, se aprecia el
desmonte, que arrojan los pobladores. Pueblo Joven Sol de los Milagros. Zona D Pampas de San Juan
Archivo Propio

2.3.2.1.1. Historia de las Pampas de San Juan
Antecedentes

El Distrito de San Juan de Miraflores pertenece al area geogréfica de Lima
Sur, contando a la fecha con 476,522 habitantes lo cual lo ubica como el tercero
mas poblado del sector, con una extensién de 23,92 km2, pudiéndose observar
gue practicamente no cuenta ya con areas de extension urbana.
Durante sus 47 afios de creaciéon a tenido un crecimiento poblacional en forma
totalmente desordenada, con sectores como Nueva Rinconada, Pamplona,
Pampas De San Juan, Zona Urbana del Distrito, Zona de la Margen derecha de la
Panamericana Sur y Zona residencial colindante con Surco, que presentan cada
una de ellas una tipologia, problematica absolutamente diferentes. Ademas, como
consecuencia de ello en la parte comercial impera el desorden y Ila
desorganizacion, lo cual no permite un desarrollo sostenido del distrito, todo esto
complementado con el caos vehicular por la absoluta falta de liderazgo y

organizacioén en los sindicatos existentes.'®®

186 http://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_San_Juan_de_Miraflores
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A la fecha, no hay visos de que se haya priorizado la Educacién, Salud y
Seguridad Ciudadana, lo cual se manifiesta principalmente por el incremento
permanente de los grupos juveniles constituidos en pandillaje, asi como por el
deterioro prematuro de la salud del ciudadano, ademas de la proliferaciéon de la
prostitucion y del fallecimiento de madres jévenes por falta de una adecuada
orientacién y atencién médica.

- No existe una relaciéon directa con las diferentes Organizaciones Sociales de
Base, Vaso de Leche y Comedores Populares, ni tampoco con los
Microempresarios y Asociaciones Comerciales, lo cual no permite coordinar las
acciones para el desarrollo econémico y la generaciéon de empleo para el vecino
del Distrito.

Es menester que el Gobierno Local haga uso absoluto de la tecnologia de punta
existente para alcanzar los objetivos propuestos, logrando reducir el tiempo para
la implementacion de programas de desarrollo vecinal, con lo cual recién se
pondria de manifiesto una eficiente Gestién Municipal en beneficio del ciudadano
de nuestro distrito.
Caracterizacién:

a) Denominacién y ubicacion politica

Provincia Lima
Departamento Lima
Distrito San Juan de Miraflores

b) Ubicacion fisica

Limita por el noroeste con el distrito de Santiago de Surco, por el Este con el
distrito de Villa Maria del Triunfo, por el Sur Oeste con el distrito de Chorrillos, y
por el Sur Este con el distrito de Villa El Salvador. (Lamina N° 1) El distrito de San
Juan de Miraflores se divide en seis zonas o lugares (lamina N° 2) que tienen
similares caracteristicas en cuanto a: Cantidad y organizacién de la poblacién,
geografia, momento politico de ocupacién, modalidad de crecimiento, recursos
econémicos, vias principales, servicios etc.'®”
Las seis zonas son:

1. Zona Urbana

2. Pamplona Alta

187 | ttpuifes wikipedia.orgwiki/Distrito_de_San_Juan_de_Miraflores
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Pamplona Baja-Ciudad de Dios
Maria Auxiliadora

Panamericana Sur
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Pampas de San Juan.'®
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Mapa N° 1. Mapa de San Juan de Miraflores
Fuente: Pagina Web. Del Municipio de San Juan de Miraflores

188 http://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_San_Juan_de_Miraflores
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¢) Fecha de creacion.

El Distrito de San Juan de Mirafiores fue creado mediante la Ley
N°15382, con fecha 12 de Enero de 1,965.

d) Extension (en Km?): Superficie de 23.98 km?

e) Altitud (m.s.n.m.): Ubicado en el Area Sur de Lima Metropolitana,
a la altura del Km. 15 de la Panamericana Sur; a 141 m.s.n.m.

f) Estructura poblacional: Poblacién Total 362,643 Habitantes'®®

2.3.2.1.2. Roles socio econémico de la localidad
a) Roles antiguos.
San Juan de Miraflores es un distrito heroico ya que en el afio de 1881 se libré la
“‘Batalla de San Juan” contra un grupo invasor chileno. En esta batalla, los
peruanos se inmolaron defendiendo la patria.
Transcurridos los afos, entre 1950-1970 San Juan de Miraflores nace como
distrito cuando miles de familias de escasos recursos se organizaron e instalaron
pequeias viviendas en las entonces deshabitadas pampas de San Juan. Es asi
que ante la necesidad de consolidar sus posesiones se forma la “Asociacién de
Pobladores Unidos de Ciudad de Dios”. Cuatro afios después, esta zona empieza
el proceso de urbanizacién gracias al fondo nacional de salud y bienestar social.
Posteriormente se construyé la urbanizacion San Juan. Fueron los préstamos
provenientes de la Junta Nacional de Vivienda que impulsé a los habitantes de
San Juan a construir sus viviendas de forma organizada.
San Juan de Miraflores se form6 y crecié con gente humilde de escasos recursos
economicos, gente pobre que vio en aquellas pampas abandonadas un lugar el
cual construirian sus viviendas, carreteras y con el pasar de los afios contar con
las necesidades basicas.™ |
Se form6é como distrito el 12 de enero de 1965. Estratégicamente se dividié en
siete zonas territoriales: Pamplona Alta, Pamplona Baja, Zona Urbana Cercado,
Maria Auxiliadora, Pampas de San Juan, Panamericana Sur y una zona de

tratamiento especial limitrofes con Surco.

189 http://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_San_Juan_de_Miraflores
190 http:/finmaculada7074.blogspot.com/201 1/03/resena-historica-san-juan-de-miraflores.html
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b) Roles actuales.

El proceso de Urbanizacién ha sido lento. En la actualidad aun son cientos los
pobladores que ni siquiera cuentan con servicios basicos de agua, luz, desagiie y
comunicacién. Especialmente en la zona de Pamplona Alta en la Rinconada, el
Brillante, Virgen del Buen Paso, entre otros. Terrenos que necesitan con urgencia
construcciones, los habitantes una mejor calidad de vida, actividades de
responsabilidad social y desarrollo sostenible.

San Juan de Miraflores es un distrito en vias de desarrollo. Su estructura
econémica se caracteriza por la presencia de actividades de comercio y servicios,
el nimero de establecimientos econémicos asciende a mas de 12,800 unidades,
en el comercio a mas de 8,510 establecimientos, en actividades manufactureras
mas de 1,450. El 95% del distrito de San Juan de Miraflores esta conformado por
medianas y pequefias empresas. El 72% de la poblacién ocupada se encuentra
laborando en actividades de comercio y servicio.

San Juan de Miraflores es un distrito cuya principal actividad econémica es
el comercio. A nivel de Lima Metropolitana, el distrito de San Juan de Miraflores
representa en el sector productivo (Pymes):

o Sector Textil el 2.7%

¢ Metalmecanica el 3.6 %

e Fabricas de Muebles para Vivienda, Oficina y Colchones con
o Resorte el 3.4%

e Muebleria el 4.1%8

e Fabricas de Calzado el 4.3%

e Zapaterias el 1.9%

Los tres giros principales del sector productivo del distrito, segln licencias de
la Municipalidad, son: carpinteria (20%), metal mecéanica (8%) y fabricacion de
calzado (6%). Los tres principales giros del sector de servicios del distrito son

como sigue: peluqueria (18%), hostal (9%) y taller de mecanica (5%)."’
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El sector de hostales es uno de los de mayor crecimiento en el distrito, existen
numerosos hostales a lo largo de la Av. Los Héroes y San Juan, asi como en
cualquier calle de la Urb. San Juan, Pamplona y Valle Sharon. El establecimiento
de hospedajes representa el 4.9% a nivel de Lima metropolitana, ocupando el 5to
lugar.

¢) Tendencias y roles futuros.

San Juan de Miraflores es un distrito que presenta indices de bajo desarrolio, el
40% es pobre, el 39% muy pobre y el 8% extremamente pobre, es decir, el 86%,
casi todo el distrito estd conformada por personas de escasos recursos
econdémicos. Esto viene acompariado de un escaso nivel cultural lo que conlleva a
graves problemas de inseguridad, delincuencia, conformismo, entre otros. Y
ademas serios problemas de deficiencia en la gestién publica por parte de las
autoridades municipales. San Juan de Miraflores necesita un cambio para salir del
subdesarrolio del cual se encuentra estancado, mas aun cuando es un distrito en
vias de desarrollo estratégicamente ubicado, San Juan de Miraflores es la puerta
de entrada al Cono Sur, una clara oportunidad que puede lograr expandir las
actividades econémicas y desarrollo empresarial.

2.3.2.1.3. Desarrollo urbano
San Juan de Miraflores se encuentra ubicado sobre un territorio arenoso, rodeado
de cerros invadidos por miles de familias en los afios 50°s. Miles de personas que
vieron en aquellos terrenos arenosos una esperanza de vida formaron sus

hogares.

En 1960

Después de 60 afios San Juan de Miraflores tiene una poblacién de
362,643 habitantes, de los cuales 69,897 de escasos recursos econémicos,
familias que no cuentan con las necesidades basicas de agua, luz y desagiie.

En 2012
La falta de construccién de pistas y veredas hace que en las temporadas de
invierno, la lluvia forme lodo y esto perjudica el estado de sus viviendas, sobre

todo a los mas pobres.'®
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El alumbrado publico no existe en zonas alejadas donde la misma poblacion tiene
que ingeniarselas para levantar postes y colgar sus cables de luz.

Familias olvidadas por las autoridades del gobierno municipal y sencillamente en
muchos afios de gestién publica no han recibido apoyo en obras de construccion.
En la zona urbana existen pistas en pésimo estado con huecos o desnivelados,
veredas rotas y resquebrajadas que no solo perjudican el transito de vehiculos

sino que también dan una imagen negativa a los visitantes provenientes de otros

distritos.

Escasas areas verdes, pocos parques con deficiente mantenimiento y falta de
control en los mismos ya que son utilizados como punto de encuentro para el
consumo de marihuana y en algunos casos micro comercializacién de drogas.
Las vias de fransito no cuentan con la cantidad necesaria de semaforos
originando un peligro latente a la poblacién, especialmente los nifios.
Adicionalmente a esto se suma la falta de construcciéon de puentes peatonales.
Un problema adicional en San Juan de Miraflores es que las gestiones
municipales anteriores ni han tenido capacidad de accién ni han trabajado en
beneficio de la poblacion y especialmente por los pobres.
Objetivos
-Planificacion de la ciudad: servicios basicos, mobiliario urbano, vialidad, y
areas verdes.
-Satisfacer las necesidades de comunicacion de fa poblacion, la existencia
de una interconexion vial entre las 7 zonas del distrito.
-Establecer orden en la ciudad y fluidez del transito vehicular.
-Mejorar el aspecto y dar una sensacion de alta autoestima a los
pobladores de San Juan de Miraflores quienes viviran en un lugar coémodo,
seguro y atractivo.
-Mantener una continuidad en la construccion de obras de desarrollo

urbano en beneficio del distrito. s

Una vez constatada las falencias de caracter recreativo de las que adolecen
determinados sectores de la ciudad de Lima y en especial el sector urbanc
marginal de San Juan de Miraflores, presentaremos a continuacién una serie de
actividades recreativas, tomando en cuenta las oportunidades que se tiene de
parte de la comunidad, en donde existen personas de toda indole que saben y

19

3 Www.munisjm.gob.pe/

169



conocen de estas actividades, las cuales van dirigidas a los nifios de este sector
para que puedan ser aprovechadas y formen parte de sus actividades cotidianas.
Las personas y los sectores urbanos marginales de nuestra ciudad y del pais
deben apropiarse de la recreacion, y hacerla un medio o instrumento para salir
adelante y realizarse como seres humanos. Es indispensable insistir que la
recreacién necesita mucha atencién, ya que es un proceso en la cual deben
intervenir los sectores publicos y privados. El presente estudio puede ser el inicio
con el cual la recreacion pase a ser reconocida a nivel nacional y se la tome como
politica de estado, siendo los primeros defensores los habitantes de nuestro
pais.’®

2.3.2.1.4. Terrenos en Pampas de San Juan

Los terrenos de Pampa de San Juan son arenosos, y actualmente cuenta
con 46 asentamientos humanos, conformados por Cooperativas, Asociaciones de
vivienda y Asentamientos Humanos, y existen areas de terreno sin ningtn uso.
Para la realizacién de esta tesis, ser recurrié a los datos con los que cuenta el
Municipio de San Juan de Miraflores a fin de recaudar informacion lo mas fiable
posible. También para una buena proyeccién se recurrié6 al ultimo censo de
poblacién realizado en el afio 2008, sobre todo para realizar proyecciones de
areas recreativas a corto, medio y largo plazo.
Los estudios que se han encontrado en la zona, son en su mayoria de
planificacion familiar, y mejora de la atenciébn en salud, y algunos de nivel
educativo, de estos estudios se ha tratado de conocer mas el nivel educativo
como de salud, y un poco mas de la poblacién existente.
En 1984 la Municipalidad de Lima Metropolitana implementé los programas de
Pampas de San Juan, con el fin de orientar la mejor distribucion del espacio en las
nuevas areas del distrito. .
Es en 1987 que al no haber una politica orientada a la urbanizacion de nuevas
areas, por parte de la Municipalidad de Lima Metropolitana, se permitié la invasion

descontrolada de las zonas altas, las cuales no estaban aptas para viviendas.'%®
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2.3.2.1.5. Limites

Pampas de San Juan, se ubica al Sur del distrito de San Juan de

Miraflores, y limita con el distrito de Villa El Salvador por el Sur, por el Este

con el distrito de Villa Maria del Triunfo, por el Oeste con el distrito de

Chorrillos.

* Por el Norte: Limita con el area urbana de mayor consolidacion del
distrito; las urbanizaciones de San Juanito y San Juan zona B, que son
parte del mismo distrito, separadas por la Av. Miguel Iglesias, Victor
Castro y Los Héroes. Asi también adyacente a la zona se encuentra el
distrito de Villa Maria del Triunfo, siendo el limite la Av. Pachacutec.

o Por el Este: Limita con los Cerros que dividen el espacio geografico
(umbrales geograficos), de los distritos de Villa Maria del Triunfo y
parte de Villa El Salvador.

¢ Por el Sur: Limita con parte del distrito de Villa El Salvador y con la
urbanizacién Virgen de Cocharcas.

e Por el Oeste: Limita con la urbanizaciéon San Juan zona B, siendo el
limite la Av. Manuel Iglesias, aqui mismo con la estacion
transformadora de energia eléctrica San Juan, las lagunas de oxidacién
de aguas (Parque zonal Huayna Capac), actuando como separadora la
Av. Pastor Sevilla, y un poco méas alejada estd la Carretera
Panamericana Sur. '*

2.3.2.1.6. Topografia

La topografia de la zona es bastante agreste. La Av. Miguel Iglesias
divide en dos al sector de Pampas de San Juan, la parte superior o alta
tiene una pendiente aproximada de 15.9 a 16.5 %, y en la parte inferior o

baja de la misma avenida tiene una pendiente de 8.3 a 9.0 %.

2.3.2.1.6.1. Caracteristicas fisicas del medio
Pampas de San Juan es zona arenosa, sin piedras, ni cascajo, se le puede
considerar una zona arida por lo que es una zona sin lluvias. En Pampas

de San Juan debido las invasiones, ha crecido la zona de manera

1% Taller de Asentamientos Humanos II. U.N.I. Maestria en Arquitectura “Estudio de Eliminacion de Residuos en el
Distrito de San Juan de Miraflores.” 1991 Lima.
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desordenada, sin ninguna planificacién urbana, pues la toma de las tierras
ha sido en diferentes épocas.

2.3.2.1.7. Uso del suelo

Cuando la poblacién invadié Pampas de San Juan no se percaté
que la zona no contaba con condiciones fisicas adecuadas para vivir,
sobre todo por la cercania con las Lagunas de oxidacién para aguas
servidas.
Los Asentamientos Humanos de la zona se han formado
independientemente, por lo que se puede observar que no hay una
adecuada articulacién estructural, espacial, ni una distribucion homogénea,
en todo el conjunto urbana.
Algunos de los Asentamientos Humanos han reservado areas destinadas

para los servicios de recreacion, educacion, salud, etc.

2.3.2.1.7.1. Uso recreativo.

Caso San Juan se ha desarrollado sin planeacion, muestran una
deficiencia en areas recreativas. Ello repercute en la salud fisica y mental
de sus habitantes, como respuesta el gobierno compensa construyendo
hospitales y clinicas, asi como organizando un gran aparato policial que
combate la criminalidad, prostitucién, drogadicciéon, etc. Una forma de
afrontar el problema de salud pulblica (y no sus consecuencias) es
fomentando que la poblacién, particularmente de bajos ingresos, se recree
sanamente a través del deporte, de la convivencia con la naturaleza, o de
la participacién en programas comunitarios.'®’

Sea aqui que sea imperativo que el gobierno adquiera predios, sobre todo
en zonas densamente pobladas, para promover la recreacién de la
poblacién, al respecto hay pocos indicadores, por lo que es necesario

elaborarlos con base a experiencias concretas.

2.3.2.1.8. Evolucion urbana y fisica de Pampas de San Juan.
E! crecimiento descontrolado de la zona, ha dado como resultado
que Pampas de San Juan carezca de una politica urbana.

197 Taller de Asentamientos Humanos II. U.N.I. Maestria en Arquitectura “Estudio de Eliminacion de Residuos en el
Distrito de San Juan de Miraflores.” 1991. Lima
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También la zona no cuenta con un reglamento de zonificacion, dando
como resultado que la sectorizacion sea inadecuada.

2.3.2.1.8.1. Sectores

Las asociaciones cooperativas y asentamientos humanos han dividido el
area de las Pampas de San Juan en tres sectores, tomando como
referencia fa Av. Victor Castro, y la division vertical que forman las torres
de alta tension ubicados en los terrenos de Pampas de San Juan.
Cada sector cuenta con un grupo de Asentamientos Humanos, otros con
Asociaciones de Vivienda, Cooperativas de Vivienda etc.

A. Sector 1

B. Sector 2

C. Sector 3
Para mejor conocimiento de los sectores y su distribucion ver el anexo N°
02 198

198 Taller de Asentamientos Humanos II. U.N.I. Maestria en Arquitectura 1891 “Estudio de Eliminacion de Residuos en el
Distrito de San Juan de Miraflores.”
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Mapa N° 2. Ubicacién del sector denominado Pampas de San Juan

LA
MOLINA

SANTIAGO DE
SURCO

1 20,909

| [42,099]

VILLA MARIA DEL
TRIUNFO

VILLA EL SALVADOR)
CHORRILLOS

PAMPAS DE

SAN JUAN
Fuente: Pagina Web. Del Distrito de San Juan de Miraflores.

2.3.2.1.9. La zona recreativa infantil en Pampas de San Juan

En el recorrido realizado a los tres sectores de Pampas de San
Juan, se ha encontrado que la mayoria de areas para la recreacion infantil
no estan usadas para el fin que fueron destinadas. Su estado es incierto,
pues en ellas existen, desmontes, malezas, basura, rellenos de materiales

organicos. Algunos han sido tomados por los vecinos, que con iniciativa
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propia, han cultivado algunas plantas e instalado juegos para que sus
nifios puedan realizar sus actividades recreativas.

Esta accion es realizada por las familias conformadas por parejas jovenes.
La municipalidad, a pesar de tener la responsabilidad, no ha tenido una
eficiente participacién en la implementacién de las areas recreativas a lo
largo de todas las administraciones ediles que han pasado por el
municipio.

Pampas de San Juan ha evolucionado mejorando su habilitacion urbana.
Se han encontrado areas mas consolidadas a través de construcciones de
material noble de hasta cinco pisos con acabados de primera. La direccion
de la mayoria de las obras ha sido dirigida por bachilleres en arquitectura.
En los tres sectores que abarca este proyecto, se tiene que un 60% de las
areas destinadas para la recreacion es utilizada por la poblacién adulta.

La base del terreno sobre la que realizan su actividad deportiva es
afirmada, muy pocas cuentas con losas deportivas. No existen plantas ni
arboles. Los vecinos contaminan estos espacios con desmonte y desechos
organicos.

En el 40% restante la division de las areas se distribuye de la siguiente
manera: 15% no tiene uso recreativo. Existe desmonte compuesto por
tierra y restos de construccion, basura acumulada y restos de tala.

Un 20% son parques publicos consolidados, cuentan con bancas y
arborizacion.

La mayoria estan dedicados a héroes de la batalla de San Juan. Las
placas recordatorias, en el que se lee el nombre del parque y otros, datos
no'existen.

Estos parques no cuentan con areas recreativas infantiles. S6lo un 5% son
areas de recreacion infantil debido a su disefio y equipamiento recreativo.
Cuentan con suelo de arena. Sin embargo, no existe sefalizacion y
elementos que permitan disponer de juegos seguros. La poblacion,
mediante sus asociaciones, mantiene la conservacién de los parques.

La distancia entre las areas recreativas de este porcentaje es de
aproximadamente 500 metros lineales, lo que en alguna medida cumple

con las normas para areas de recreacion.'®®

199 Taller de Asentamientos Humanos II. U.N.I. Maestria en Arquitectura 1991 “Estudio de Eliminacién de Residuos en el
Distrito de San Juan de Miraflores.”
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2.3.2.1.10. Localizacion del lugar (Nivel Territorial)
El sector de Pampas de San Juan se encuentra colindante a la parte
urbana de San Juan de Miraflores, siendo reconocible facilmente para los
habitantes del sector y para los habitantes de la ciudad. Es un lugar que
agrupa diversos asentamientos y asociaciones de vivienda.

Los terrenos de Pampa de San Juan tienen una multiplicidad de
usos, tales como recreacién infantil, equipamiento recreativo, habitacional,

educativos, culturales, espacios naturales, comerciales, etc.?*

2.3.2.1.11. Encuesta realizada a los Padres de Familia de la Iocalidéd
denominada Sector Pampas de San Juan del distrito de San Juan de
Miraflores-Lima. (Ver Anexo N° 8)

Esta encuesta fue aplicada a un grupo de 60 personas entre hombres y
mujeres, pobladores del sector denominado Pampas de San Juan con la
finalidad de conocer sus principales expectativas en torno al uso de

espacios abiertos, especificamente de areas de recreacién infantil.

La encuesta aplicada la cual ha constado de 15 preguntas con alternativas,

encontramos los siguientes resultados:

200
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2.3.2.1.12. Resultados de la encuesta a pobladores

de Pampas de San Juan

1. ¢En que ocupa su nifo el tiempo libre? F1 H1
a) VerTV 20 33%
b) Internet 8 13%
c) Juegaen lacalle 22 37%
d) Otras labores no recreativas 10 17%

TOTAL 60 | 100%

Grafico 1 ¢En qué ocupa su niio el tiempo libre?
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a) VerTV b) Intemet ¢) Juegaenlacalle d) Otras labores no recreativas

Esto nos permite apreciar que mas de un tercio de la muestra estudiada comparte su
tiempo libre entre jugar en la calle y ver Television, es decir los nifios no tienen un uso
adecuado del tiempo de ocio.

Fuente: Elaboracién Propia
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2. ;Qué area dispone su hijo para la
recreacion? ' F1 H1
a) Lacalle 25 42%
b) Un terreno descampado 27 45%
c) Un parque cercano 8 13%
TOTAL 60 | 100%

Gréfico 2 ; Qué area dispone su hijo para la recreacién?
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En este grafico podemos apreciar que los nifios en un 42% y 45% disponen de la calle y
de terrenos descampados para jugar lo cual pone en riesgo a estos menores sobre todo
por su seguridad e integridad personal al haber algunos lugares del distrito que estan
alejados o adentrados en arenales.

Fuente: Elaboracién Propia
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3. ¢ Sise creara un parque en qué momento
concurriria? F1 H1
a) En las mafianas 13 22%
b) En las tardes 36 60%
¢) Enlas noches 11 18%
TOTAL 60 100%

Gréafico 3 ¢Si se creara un parque en que momento concurriria?
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Los pobladores sefialan que si se creara un parque concurririan en las tardes como han
coincidido un 60% de ellos, esto debido a su disponibilidad ya que la mayoria de ellos

trabajan por las mafianas como comerciantes y se desocupan a partir de las 5 pm.

Fuente: Elaboracién Propia
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4. ;Entre qué edad cree Ud. que deben las
personas asistir a un parque recreativo? F1 H1
a) De 3 hasta los 10 afios - 36 60%
b) De 10 hasta los 20 afios 14 23%
¢) Todas las edades 10 17%
TOTAL 60 | 100%

Grafico 4 ¢Entre que edad cree Ud. que deben las personas asistir a un parque recreativo?
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Los pobiadores consideran que los principales asistentes al parque recreativo deberian
ser nifios entre las edades de 3 hasta los 10 afios pues en su gran mayoria son los
grupos etarios que tienen en casa.

Fuente: Elaboracion Propia
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5. ¢Con que juegos recreativos debe contar

el parque principalmente? F1 H1

a) Juegos mecanicos 26 43%

b) Juegos eléctricos 14 23%

c) Juegos deportivos 20 33%
TOTAL 60 | 100%

Gréafico 5 ¢§Con qué juegos recreativos debe contar el parque principalmente?
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Los encuestados consideran que en su gran mayoria los juegos recreativos con ios que
deberia constar el parque serian juegos mecanicos sefialando que es principalmente por

la seguridad de los nifos.

Fuente: Elaboracién Propia
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6. ¢Como le gustaria que sea un parque

recreativo para sus hijos? F1 H1

a) Con losa deportiva 32 53%

b) Coémodo y grande 14 23%

c) Que tenga varios servicios 14 23%
TOTAL | 60 | 100%

Grafico 6 ¢ Como le gustaria que sea un parque recreativo para sus hijos?
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Los encuestados sefialan que un parque recreativo deberia ser con losa deportiva, esto
es favorable si consideramos que otro porcentaje menor no le toma la importancia
debida, aun no hay un criterio claro de lo que significa un parque recreativo para ellos.

Fuente: Elaboracion Propia
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7. ¢Quisiera Ud. que los espacios

recreativos tuvieran areas verdes? F1 H1

a) Si, bastante 25 42%

b) Regular 26 43%

¢) Muy poco 9 15%
TOTAL 60 | 100%

Gréafico 7 § Cémo le gustaria que sea un parque recreativo para sus hijos?
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En esta respuesta se encuentran opiniones divididas ya que mas de un 40 por ciento
comparte la idea que los espacios recreativos deben tener bastantes espacios de areas
verdes y otros sefialan que regular cantidad de areas verdes. Lo que argumentan es que
estas areas van a restar espacios para los juegos y el deporte.

Fuente: Elaboracién Propia
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8. ¢Considera Ud. que el parque debe estar

supervisado por el municipio o por Ila

asociaciéon de vecinos? F1 H1

a) Por el municipio 15 25%

b) Por la asociacion de vecinos 45 75%
TOTAL 60 | 100%

Gréfico 8 ¢ Considera Ud. que el parque debe estar supervisado por el municipio o por la
asociacién de vecinos?
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Las tres cuartas partes de los encuestados coinciden que el parque deberia ser
administrado o supervisado por la asociacion de vecinos, esto principalmente a que en la
mayoria de veces han tenido experiencias negativas con la gestién municipal y prefieren
ser auto sostenible como lo vienen haciendo con los comedores populares y clubes de

madres.

Fuente; Elaboracion Propia
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9. ¢Qué ofras actividades debe tener un

parque recreativo? F1 H1

a) Culturales y deportivas 11 18%

b) Recreativas y ludicas _ 36 60%

c¢) Todas 13 22%
TOTAL 60 | 100%

Gréfico 9 ¢ Qué otras actividades debe tener un parque recreativo?
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Principalmente los encuestados sefialan que las actividades recreativas y basadas en el
juego deben de primar sobre cualquier tipo de actividades restandole importancia a las
actividades culturales las cuales consideran en algunos casos como “aburridas” o
“siempre las mismas”.

Fuente: Elaboracién Propia
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10. ¢En qué horario le gustaria que sus hijos |

participen? F1 H1

a) Entrelas 8 y las 12 del mediodia 18 30%

b) Entrela1ylas6 pm 36 60%

¢) Después de las 6 pm 6 10%
TOTAL 60 | 100%

Gréfico 10 ¢En qué horario le gustarfa que sus hijos participen?
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El 60% de los pobladores sefialan que el horario que le gustaria que sus hijos participen
es entre la 1 pm y 6 p.m. por su seguridad y ademés como una forma de mantenerlos
ocupados mientras ellos terminan sus actividades laborales.

Fuente: Elaboracién Propia
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11. ¢ Qué le gustaria que tuviera de manera

ornamental el Parque? F1 H1

a) Una pileta de agua 36 60%

b) Una glorieta 12 20%

c) ambos 12 20%
TOTAL 60 | 100%

Gréfico 11 ¢ Qué le gustaria que tuviera de manera ornamental el Parque?
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En un 60% los encuestados coincidieron que les gustaria que de manera ornamental
cuente el parque con una pileta de agua mas que una glorieta decorativa u ornamental,

en algunos casos los encuestados desconocen lo que es una glorieta.

Fuente: Elaboracion Propia
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12. ;Cudl es el dia de semana que tendria

mas disposiciéon para ir al parque con sus

hijos? F1 H1

a) De lunes a viernes 9 15%

b) Los sabados 26 43%

¢) Los domingos 25 42%
TOTAL 60 | 100%

Gréfico 12 ¢ Cual es el dia de semana que tendria mas disposicién para ir al parque con sus hijos?
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Los pobladores coinciden en mas del cuarenta por ciento que los dias en que podrian
asistir con sus hijos al parque serian los sabados y domingos pues argumentan que dias
de semana se encuentran muy ocupados en sus actividades que por lo general son

ambulantes o trabajan para otras personas.

Fuente: Elaboracion Propia

188



13. ¢Le gustaria contar con un facilitador o
tutor encargado del desarrolio de los juegos? F1 |H1

a) Si 16 27%
b) No 44 73%
TOTAL 60 | 100%

Gréfico 13 g Le gustaria contar con un facilitador o tutor encargado del desarrollo de los juegos?
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Un 73% manifesté que no le gustaria contar con un tutor o facilitador encargado del
desarrollo de los juegos pues manifiestan que se consideran capaces de cuidar a sus
hijos y hacerlos jugar.

Fuente: Elaboracién Propia
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14. ; Le gustaria que el parque tuviera acceso

vehicular? F1 H1

a) Si 15 25%

b) No 45 75%
TOTAL 60 | 100%

Gréfico 14 ¢Le gustaria que el parque tuviera acceso vehicular?
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Las tres cuartas partes de los entrevistados consideran que no deberia haber acceso
vehicular a la zona ya que refieren que deberia ser un lugar de “relax” y sentirse
tranquilos sin el problema de los atropellos o alglin otro tipo de accidente, también

refieren que por la conglomeracién y que es una zona de nifios preferentemente.

Fuente: Elaboracién Propia
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15. ¢ A su criterio, las zonas propuestas para

el parque serian? F1 H1

a) Zona de juegos 24 40%

b) Zona de areas verdes y deportiva 22 37%

¢) Todas 14 23%
TOTAL 60 | 100%

Grafico 15 ¢ A su criterio, las zonas propuestas para el parque serian?
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En un alto porcentaje consideran los encuestados que las zonas propuestas para el
parque deberian ser zona de juegos o zona de areas verdes y deportivas, no obstante
solo un 23% sefialan que incluya todo esto. Indagando a profundidad, los encuestados
consideran que el area recreativa debe de enfatizarse en lo deportivo no tan solo para
nifios sino también para adultos. ‘

Fuente: Elaboracién Propia
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CAPITULO I

ANALISIS DE RESULTADOS Y PROPUESTA

Luego de la aplicacion de la encuesta y el andlisis de la informacién recabada se obtiene

el estado situacional en que se encuentra la recreacién infantil en la zona de estudio. La

tab'la N° 5 muestra los datos obtenidos.

Tabla N°6 Resultados de la encuesta acerca de la recreacion infantil en pampas de San

Juan, Distrito San Juan de Miraflores

Pregunta Tema Resuitado
1 Ocupacioén del tiempo libre del nifio Uso no adecuado
2 Area actual disponible para recreacion | Calle y terreno descampado
3 Concurriria a parque Tardes
4 Edad asistentes del parque Nifios de 3 a 10 afnos
5 Juegos en el parque Mecanicos y deportivos
6 Elemento preferido Losa deportiva
7 Areas verdes Bastante y regular
8 Supervisién del parque Asociacion vecinos
9 Actividades del parque Recreativas y ludicas
10 Horario de uso Tardes: 1 a6 pm
11 Elemento ornamental Pileta de agua
12 Dias de semana de mayor utilizacién Sabados y domingos
13 Facilitador o tutor No
14 Acceso vehicular No
15 Zonas propuestas Juegos, areas verdes y deportivas

La ausencia de areas para la recreacion infantil es latente. La poblacién del estudio no

cuenta con los espacios adecuados para realizarla, o que origina que se encuentren

expuestos cotidianamente al peligro. La necesidad de contar con areas de recreacion es

percibida por los nifios y pobladores de la zona. Algunas iniciativas vecinales tratan de

brindar solucién para que sus hijos gocen de un espacio seguro sin asesoramiento

técnico.
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En el planteamiento del problema, se estimaba que la desatencién de todas las instancias
de gobierno que estan involucradas en la soluciébn de esta problematica no habian
realizado acciones positivas al respecto. Luego de las visitas a las zonas y la
conversacion con los involucrados se confirma la estimacién realizada. Esto trae
consecuencias negativas para la comunidad. Es necesario sefialar que la nifiez afectada
al no tener espacios de desarrollo recreativo individual y colectivo se ve empujada a
formar parte de las pandillas, lo que traera un futuro incierto para su persona y su
entorno. También es necesario destacar la pasividad y el conformismo de los pobladores
afectados por esta carencia.

El acopio de informacién conceptual, la encuesta y entrevistas a funcionarios ptblicos
(ver Anexo N° 5) vy pobladores, mas la observaciéon de la realidad latente de la zona
elegida, permiten realizar la siguiente propuesta para la implementacién de parques
recreativos que sirvan como medio de socializacién, desarrollo individual y colectivo de
nifios de 4 a 12 afos, lo que daria validez a la hipétesis de la investigacion. La propuesta
se podria replicar en otras realidades.?"

3.1. Areas recreativas a considerar en el disefio
Para las areas de recreacion infantil se ha considerado:

e Areas de Socializacion.

El nifio a través del juego desarrolla habilidades y cualidades para interactuar con
otros nifios, lo que le permite afirmarse como elemento socializante: compartir,
competir, ayudar, colaborar, reir, salvar las diferencias, reconocer la existencia del
otro lo ayudard a elaborar relaciones mentales complejas y vencer el
egocentrismo e identificarse consigo mismo y los pobladores de la zona donde
vive. En esta area los nifios intercambiaran opiniones y acuerdan el uso de los
juegos mecanicos. Los padres o cuidadores velaran porque el juego y que sus

relaciones se realicen en términos cordiales.

En esta zona se tendra el siguiente material recreativo: dos tiovivos, tres
subibajas, tres columpios y dos escaladores de arco. Este nimero minimo
ayudara a que los nifios tengan variedad y mejorar la disponibilidad en el

requerimiento.

2! Elaboraci6n Propia, afio 2013
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e Desarrollo Individual.

En esta area el nifio disfrutara de sus juegos, logros y dominios. Por tanto, valora
el aprendizaje que obtenga al desarrollar sus destrezas motrices y mentales.
Aprendera a respetar las normas del centro recreativo y las condiciones de sus
cuidadores para permanecer en el parque. Comprendera los castigos que le
impongan cuando quiebre las reglas. Desarrollara su conciencia de respeto a la

naturaleza.

En esta zona se tendra el siguiente material recreativo: dos pasamanos, dos
trepadores, dos rodillos. Todos este mobiliario descansara sobre una cama de
arena circular de 10.00 m de diametro.

¢ Desarrollo colectivo

Aprendera a jugar en equipo, entendiendo que no todos sus pares actiian o piensan
de su misma forma. Compartira los juegos en grupo, como el columpio, el subibaja, el
tobogan, mesas de ajedrez y damas. Asimismo, tienen la posibilidad de ejecutar en el
area recreativa algunos juegos que improvisen. Esta dindamica le permitira
comprender que varios nifios con ideas y aspiraciones diferentes logran aicanzar un
objetivo comin:; divertirse. Aprendera que el acuerdo en consenso le brindara
satisfacciones a él y su grupo.?”?

3.2. Identificacion del area

El area recreativa estara ubicada en terrenos bajo la jurisdiccion del gobierno
local. Su construccion debe responder a los planes del distrito, formando parte de la
infraestructura social que se contempla en el plan de Desarrollo Urbano del distrito al
identificar el uso del suelo.

3.2.1. Area
Para la propuesta es conveniente considerar un area minima de 30 % del total del

area dejada para estos fines.”*

3.2.2. Cerco
De acuerdo a la revision de teorias y a las experiencias contempladas en el marco

referencial e histérico, se propone los siguientes tipos de cercos.

202 Eyaboracion Propia, afio 2013
203 pEGLAMENTO NACIONAL DE EDIFICACIONES. Cap. IV, Aportes de Habilitacién Urbana, Articulo 30 Pert 2007
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La siguiente tabla N° 6, sefiala las caracteristicas del cerco perimetral que se sujetara a la
ubicacion del terreno donde se construya el parque recreativo.?*

Tabla N° 7. Caracteristicas del cerco perimetral

Tipo Material Altura minima recomendable
Vegetacion cerco vivo, arbusto 0.90a1.50 m.
Mixto Malla con cerco Malla: 2.40 m. cerco: 0.90 a 1.50 m
Transparente | Malla o reja 2.40 m.
Otros 240 m.

Elaboracién: Fuente Propia

Internamente las areas recreativas contaran con un cerco vivo que dividira las areas de
recreacion activas de las pasivas. El cerco vivo tendra 0.90 m de alto. Por seguridad y
mantenimiento tendra que ser podado cada cierto tiempo.

3.2.3. Orientacién
Tomando la teoria de Peter Neuffert como base, se plantea la siguiente
orientacion: posicién del terreno ~~——- > norte—sur—oeste.

Debido a la direccién de los vientos y recorrido del sol en el firmamento.?%

3.2.4. Superficies

En los parques infantiles es importante que la superficie del suelo, que esta
debajo de los juegos, sea la adecuada. Debe ser lo suficientemente blando y grueso,
para que el area infantil sea segura y permita amortiguar el impacto de la caida del nifio.

Observaciones a tener en cuenta:
» El hormigén y el asfalto son peligrosos e inaceptables.

» El césped, la tierra y las superficies de tierra compacta son superficies poco
seguras, porque -las condiciones del clima y el uso excesivo pueden reducir su

capacidad de amortiguar la caida del nifio.

204 BAZANT S. Jan “Manual de Disefio Urbano” Editorial Trillas México 6° Edicion Junio 2003. Pag.
d NEUFFERT Peter. “El Arte de Proyectar en Arquitectura” Editorial Gustavo Gili S.A. Barcelona1995 Pag. 276
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Sobre el suelo de los parques infantiles no debe haber agua estancada ni objetos
como: piedras, ramas de arboles y raices de arboles, que puedan hacer que un

nifio se tropiece y se caiga.

No utilizar materiales peligrosos, como trozos de vidrio y metales cortantes.

Las superficies que cubre el suelo deben estar rellenas de materiales no
compactos como virutas de madera, paja, arena, gravilla o caucho triturado.

También se consideran seguras las superficies de recubrimiento de caucho o de
materiales similares al caucho que hayan sido sometidas a pruebas de seguridad.

Las superficies de recubrimiento de caucho y el relleno de virutas de madera

permiten el mejor acceso a personas en sillas de ruedas.

Para equipamientos con una altura de 2,5 metros deben utilizarse materiales de
relleno no compactos para superficies con una profundidad de 30 centimetros (12
pulgadas). El material de relleno de estas superficies no debe compactarse,
porque reduciria su efecto amortiguador. '

Ningin material se considera seguro si la altura combinada de los equipamientos
de juego y del nifio (situado de pie en la plataforma mas alta) supera los 3.7
metros (12 pies).

La superficie amortiguadora debe extenderse como minimo 1.9 metros (6 pies)
mas alla del area que ocupa el equipamiento de juego. Puede que se necesite
mas espacio, dependiendo de lo alto que sea un tobogan o de la distancia hasta
la que llegue un columpio.

Si se coloca material de relleno sobre una superficie dura (como asfalto y
hormigén), se debe colocar una capa de 7.5 a 15 centimetros (3 a 6 puigadas) de
material de relleno como grava, una capa de tela geo membrana, una capa de
material de relleno de superficies y luego un recubrimiento fijo debajo de los

equipamientos de juego.
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Tener en cuenta que aunque se utilicen superficies adecuadas para el suelo, siempre
se estara expuesto a las lesiones. Ademas, cuantos mas altos sean los equipamientos,

mayores seran los riesgos para que un nifio se lastime al caerse.
3.2.5. Diseno del parque de recreacion infantil

3.2.5.1 Areas del parque

La propuesta debe tener en ‘cuenta las superficies, el disefio y el espacio. No
debe construirse en zonas con depresiébn del terreno (hoyadas) para evitar la
acumulacion de agua producto de lluvias y roturas de tuberias de agua y desagiie. Para
proteger los juegos de la lluvia es necesario cubrirlos con techo de policarbonato para
evitar el deterioro del esmalte que cubre el fierro o [a madera.

Se deben considerar los siguientes factores para el trazado del parque infantil:
* Accesibilidad
* Separacion por edades
« Actividades incompatibles
* Lineas de visibilidad
» Sefializaciones y/o carteles
Al evaluar la seguridad de cualquier parque infantil, los factores mas importantes a
tener en cuenta son las superficies, el disefio y el espacio, asi como la inspeccién vy el

mantenimiento de los equipamientos.

3.2.5.2. Accesibilidad.
El ingreso debe ser accesible desde la puerta hasta cada de las areas recreativas. El uso
de veredas, rampas de acceso facil debe permitir la movilidad de todas las personas sin

problemas, esto incluye a las personas con discapacidad.

3.2.5.3. Ingreso, vias de acceso y rampas
El ingreso al parque tendra un pértico de concreto armado o cual otro material idoneo a la
zona (bambu, madera, troncos, cafia brava, etc.). En él se colocara el nombre y datos del
parque.

Las vias de acceso o caminos peatonales tendran un ancho de 3.60 m. Su
construccién sera de cemento con brufias. Los parfios seran de 1.10 x 1.10 m. Para los

bordes de la vereda se ubicaran brufias a 0.15 cm y para las rampas a cada 0.08 cm.
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l/ 3.60 m.

Foto N° 121. Angho de via de acceso.'Imagenes Internet

3.2.5.4, Separacién por edades

El parque debe contar con varias areas recreativas, considerando la edad
de los nifios (para el estudio de 4 a 12 afios).
En areas para nifios de 4 a 7 afios se construiran pozos de arena circulares. No
deberan tener bordes de concreto, en su lugar se dispondra de un borde con
chaflan a 45°.
Para los nifios de 8 a 12 afios, también se utilizara una base de arena sobre la
que descansara el mobiliario recreativo.
Es importante separar la recreacién activa de la pasiva para evitar malestares,
confusiones, fastidios de los usuarios o accidentes como se indica en el punto

relacionado a cercos.

3.2.6. Lineas de visibilidad

La visibilidad de los padres o cuidadores de los nifios debe ser libre de obstaculos
desde cualquier angulo del area recreativa para actuar inmediatamente ocurra un evento
que requiera atencién. La visibilidad se ve obstaculizada por cercos mal construidos o
planificados, por ello se recomienda acatar lo sefialado en las indicaciones

proporcionadas para cercos.

3.2.7. Sefalizaciones y/o carteles
Las seriales visuales de informacién para los padres, personas a su cargo o nifios
deben estar en lugares visibles y de transito obligado.
Los carteles interiores estaran ubicados convenientemente en cada zona recreativa. Su
contenido debe ser presentado de manera agradable. Los carteles tendran como altura
0.70 m, y la superficie de la informacion sera de 0.50 x 0.40 m.
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Se contara con un cartel exterior ubicado en la entrada con una altura de 1.80 m que

contendré informacion adecuada para el usuario.”®

3.3.

3.2.8. Recomendaciones generales para colocar equipos dentro del area
del parque infantil.

Equipos que se mueven, como columpios y tiovivos (ruedas giratorias)
deben colocarse hacia una esquina, lado o borde del area de juego,
garantizando que se mantengan los espacios de uso apropiados alrededor
del equipo.

Alrededor de cada juego (escaladores, columpios, pasamanos, etc.) se
debe dejar un area para circulaciéon de 2.00 m de radio.

Las salidas de toboganes deben tener un 1.00 m de area
descongestionada adicional a la salida del juego.

Las estructuras de juego mixtas, populares en parques infantiles, deben
contar con acceso apropiado debido a que pueden ser usados por varios

nifios a la vez.

Mobiliario urbano
Son los elementos y muebles que se usaran en el parque recreativo. Deben ser

funcionales, estéticos, arménicos y proporcionar beneficios a los usuarios del parque (Ver

tabla N° 7).

El area recreativa contara con los siguientes muebles urbanos necesarios y minimos:

Bancas

Bebederos

Basureros

Luminarias decorativas o postes de alumbrado
Barreras o cercas

Pérgolas

Vegetacion
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Tabla N° 8. Mobiliario minimo propuesto

longitudinales
y pilotes de
tronco. Cubrir
con barniz
transparente

isti Tipo de Localizacién
Tipo de . Caracteristicas .
. Funcién material Distancia
mobiliario Dimensiones usado Lugar _
entre si
postes de alumbrado
A Dotar a las areas 2.40 m de altura Policarbonato | Vias De8a10
recreativas de Diametro 0.35 cm. y aluminio peatonales m.
iluminacién
Lograr que el | 0.70x0.60x1.10 m Plastico, fibra Ingreso, vias | Cada
usuario conserve | 0.50x0.40x0.45 m de vidrio, de acceso. 20.00
limpia el parque. metal, [aminas metros
de madera
. Fibra de vidrio,
Facilitar la | 1.00x0.70x2.10 ] Enlia
L metal, acrilico
comunicacion del entrada del
usuario a bajo parque
costo
& Dotar a las bancas
] Madera
Largo 2.40 m i Donde
natural pintada . Cada 8.00
Ancho 1.80 m i exista banca
con barniz m
Altura 2.50 m
transparente
Largo 2.00 Madera 'y Interior del cada 8.00
Altura 0.45 troncos de parque en m
Ancho 0.50 madera con las vias
cortes peatonales
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Hidrantes contra incendio
Seguridad contra Fierro con un | Ala entrada
de incendio Segun se requiera bafio de cobre | del parque
o latén (interior)
Orientar al usuario | Exterior: Fierroy Segin  se | Puerta de
1.80 m de altura madera requiera Ingreso al
parque e
0.50 x 0.40 m cartel interior
0.70 m de altura
Plantas,
Permitir la Variables arbustos, Estratégico interior
oxigenacion del flores, arboles
ambiente
Dotar de puntode | Ancho 1.20 Piedra tallada | Al centro del
interés al centro Altura 1.50 area de
del parque Largo 1.20 recreacion
recreativo infantil,
anexo a via
peatonal
Fuente: Elaboracion Propia.
Vegetacion
Las areas recreativas deben contar con vegetacién. (Ver Tabla N° 8)

Seleccién de la vegetacién

Se realizara en base a sus caracteristicas fisicas:

e Dureza. Debe ser resistente al medio ambiente, temperatura, precipitaciones y

tipos de suelos.

e Formay estructura. Tomar en cuenta la altura y tiempo de madurez o crecimiento.

Considerar que las ramas deben filtrar la luz y dar sombra.

e Follaje, flores y frutos. Que tenga una forma agradable, buen tamafio, bonita

textura y el color de follaje sea de un verde agradable al ojo humano.
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Caracteristicas:

Se utilizaran especies arboreas adecuadas para la zona. Como recurso para

generar contraste en forma de textura y de color con pavimentos.
Los arboles deben seguir las curvas sinuosas de las vias de acceso.

Si se utiliza semillas de césped, se sembraran 70 gramos por cada metro a una
profundidad de 0.15 cm. Se recomienda adquirir champas de grass.

Los arbustos del cerco vivo se sembraran cada 0.30 cm o de acuerdo al follaje
que posea.

En la costa, donde el clima es templado, la orientacién de los arboles para las
areas abiertas es norte-oriente.

En la sierra, zonas de climas frios, se debe utilizar la orientaciéon hacia el norte de
manera prioritaria, de no ser posible; la orientacion sera hacia el nororiente.

-En la seiva por problemas con la lluvia, es necesario que el area de recreacion

cuente con un sistema de drenaje a través de la construccion de pequeiios
canales los que deben correr paralelos a las veredas.

Los arboles seran de hojas perennes a fin de evitar el sol directo y que sirva
como rompesoles.

En la sierra, los vientos vienen del sur por lo que es importante sembrar arboles o
arbustos xerofilos (quinual, molle) pues los arboles servirian como rompevientos,
producir sombra, purificar el ambiente.

En la selva se puede utilizar el arbusto de la zarzaparrilla u otros de la zona.

Se recomienda no sembrar geranios ni sabila porque son especies venenosas.

Siendo el agua un elemento escaso en algunas localidades se recomienda
aquellas especies arboreas que requieran una menor cantidad de agua. Los
municipios que cuentan con camiones cisternas destinaran estas unidades para
regar los jardines y parques en zonas donde se carezca de agua para mantener la

vegetacion existente.
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Tabla N° 9 Plantas sugeridas para areas recreativas

Nombre Comun Referencia al . Atributos . Uso
nombre Fltgtrgglla funcionales :‘;'ébt:gg: recomendado
cientifico P en paisajismo
ﬁ]%risi);lgle Grandes hojas i%ﬂmgritugta Agrega color a | Para
brillantes, P los paisajes espacios con
coloreadas. de media luz difusa
sombra
Garden Siempre verde Arbusto de Floracién Conforma
Jasminoide con hoja lustrosa | crecimientoa | blancay atractivo
media altura perfumada ramos de
hojas y flores
Ramaje irregular, | Follaje no Floracion en Dentro del
Jacaranda follaje fino que muy denso Racimos color | parque
Mimosaefolia deja ver sus permite lila o azul
troncos jardineria en
su base
] Follaje muy Proporciona Se presta para | Media
Ficus retusa denso. Raiz sombra cortar follaje sombra
muiltiple integra en diversas
Ficus indica formas
follaje péndulo y Arbol de Copa globosa | Adaptable al
Salix sumamente ramas caracteristica | clima
babylonica L elegante colgantes ta[ ci:(e::sa de su
que llegan a P
tocar el ramificacién.
suelo. Mide
20.00 de alto
Fuente: Elaboracion Propia, los datos de las plantas se obtuvo del libro de Jan Bazant **’
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SEGURIDAD

En las areas de juegos, no deben existir materiales que sean inflamables y vidrios
que puedan provocar accidentes en los nifios, tampoco residuos de material de obra o
desechos. Para preservar la higiene en el parque es bueno ensefiar al duefio del perro a
recoger las deposiciones que deja el can para preservar la salud de los usuarios del area.
Seria recomendable que las areas recreativas sean protegidas por cercos perimétricos
transparentes como mallas y rejas, para evitar que los juegos sean faciles objetos de
personas vandalicas, pandillas o ladrones que encuentran en la venta ilicita del metal un
modo de vida. Pero ello acrecentaria el precio de mantenimiento de los juegos
recreativos. Esto puede ser minimizado con la colaboracion de la poblacién en el cuidado
y conservacion a la vez que se le concientiza de la importancia y el bienestar de la
recreacion infantil.
Una de las formas que ha encontrado el gobierno municipal de Lima para conservar las
areas recreativas publicas es colocar dentro del parque una oficina de serenazgo, que
como se sabe cuenta con un grupo de serenos o de la PNP. Esto ha permitido disponer
de canchas deportivas con servicios higiénicos, tribunas, ademas de los juegos
recreativos, esta cercado con rejas y el ingreso y salida es por una sola puerta.
A estos parques no solo acuden nifios de la zona sino que lo hacen de distritos mas
alejados. En los ultimos meses, muchos colegios de la zona han realizado concursos y
competencias en éstas areas. El funcionamiento también es de noche.
Ademas actualmente le han colocado pasto sintético, y este aporte realizado por la
Municipalidad de Lima, ha hecho que esta canchita deportiva sea la mas usada.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

En el presente trabajo de investigacién se ha llegado a las siguientes conclusiones:

1. Se confirma la hipétesis general planteada demostrando que las areas

recreacionales son espacios de encuentros para actividades fisicas, relaciones

.sociales, estimulan la creatividad y desarrollan los sentidos, lo que facilita la

socializacion, el desarrollo individual y colectivo de los nifios de 4 a 12 afios.

2. Existen terrenos de propiedad municipal destinados en el plan de desarrollo

urbano para areas recreativas que se usan con ningln fin lo que provoca

perjuicios a la calidad de vida del poblador y contaminacién ambiental.

3. Los terrenos para areas recreativas abandonadas por el municipio han sido

tomadas por los pobladores para su beneficio lo que reduce el espacio disponible

para areas recreativas.

4. En el mundo, los gobiernos se preocupan por brindar a su poblacion espacios de

recreacion. La actividad privada desarrolla proyectos de recreacion con resultados

econémicos favorables tales como grandes complejos recreacionales y ejecuta la

produccién de mobiliario recreativo de buen disefo.

5. Los estudiosos explican la trascendencia de la recreacién infantil, resaltando la

importancia del juego en el desarrollo de capacidades sociales, fisicas,

espirituales, creativas que permiten generar el progreso individual, colectivo y de

socializacion.

6. Para proyectar las areas recreativas en su conjunto se utilizan criterios de disefio

como identificacion del terreno, orientacion, etc. Luego se organiza

accesibilidad, los elementos de mobiliario urbano y planificacién de areas verdes a

través del paisajismo. La seguridad en el disefio y en las areas recreativas es de

reconocida atencion.

7. Para el mobiliario recreativo se utilizan materiales que no perjudiquen la salud de

los nifios como madera tratada y pintura epoéxica certificada, arena limpia de rio

tamizada. Para el mobiliario urbano se recomienda el uso de barniz certificado, la

madera de los arboles y pilotes secados. La iluminacién sera integrada con los

juegos recreativos. La vegetacion sera de hojas perennes. Los arbustos plantas

no deben ocasionar peligrosos a la salud de los nifios.
8. Elementos basicos recreativos minimos para el area recreativa.

205



Tabla N° 10 Elementos Basicos Recreativos Minimos

Cantidad Elementos Finalidad
02 Tiovivo
03 Subibajas Desarrollar la
03 Columpios socializacién
02 Escaladores de arco
02 Pasamanos
Desarrollo
02 Trepadores
) individual
02 Rodillos
02 Toboganes
. Desarrolio
02 Mesas de ajedrez
colectivo
02 Mesas de damas

Fuente: Elaboracion Propia

RECOMENDACIONES

1.

Evaluacién por parte de la municipalidad de los terrenos destinados a las areas
recreativas con el fin de conocer las condiciones en las que se encuentran para
posteriormente edificar un area de recreacién infantil.

Convocar a juntas de vecinos para que organizados promuevan y soliciten a la
municipalidad la construccién de areas recreacionales en su sector.

Crear espacios dentro de la comunidad a fin de que los menores de edad puedan
desarrollar actividades artisticas culturales y recreativas tendientes a Ila
prevencion y deteccion de dificultades de adaptacion social.

E! Colegio de Arquitectos debe normar y pronunciarse llamando la atencién del
gobierno central, regional y local para desarrollar proyectos de areas
recreacionales infantiles.

Se sugiere que el Colegio de Arquitectos realice actividades de motivacion en los
distritos para orientar a la comunidad en general sobre la importancia de utilizar
los espacios recreativos en beneficio del desarrollo personal y social de los
pobladores.

Para habilitar las areas destinadas a la recreacion infantil es necesario “conversar
y analizar” con los nifios de la zona, qué juegos recreativos desean. No hay mejor
forma que los nifios intervengan en “la planificacién” de los juegos que desean
utilizar para recrearse sanamente. (Anexo N° 6)
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ANEXOS

Anexo N° 1

DEFINICIONES UTILIZADAS EN RECREACION INFANTIL
Altura critica. Altura decaida por debajo de la cual no se anticipa una lesion en la cabeza
con consecuencias mortales.
Altura de caida. La distancia vertical entre la superficie de juego designada mas alta en
un equipo de médulos de juego y el revestimiento protector de superficie debajo de este.

Actividad deportiva. Esta considerada como una necesidad del hombre ya que tiene un
importante efecto en la psicologia de las personas. En él se hace presente: la
comunicacion, se transmiten conocimientos, ideas,. emociones, se aprende a escuchar y
comprender (habilidades)

Actividad Fisica. Es el mero hecho de practicar algo.

Actividades. Conjunto de acciones planificadas llevadas a cabo por la persona de
caracter individual o grupal, que tienen como finalidad aicanzar los objetivos de
satisfaccion personal. La actividad del sujeto, asociada a la reflexion, es la base sobre la
que se construye el aprendizaje. La actividad se constituye en el puente entre la idea o el
concepto y nuestra experiencia en el mundo.

Anclaje. Un mecanismo de sujecién para fijar los equipos de juego al suelo.

Atasco. Cualquier condicion que impide la salida del cuerpo o parte del cuerpo que ha
penetrado en una abertura.

Baranda. Un elemento de cierre alrededor de una plataforma elevada con el fin de
prevenir caidas involuntarias de la superficie elevada.
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Barrera. Un obstaculo que impide el paso alrededor de una plataforma elevada con el fin
de prevenir intentos involuntarios y deliberados de pasar a través de él.

Barrera protectora. Véase Barrera.

Columpio con asiento de seguridad. Un columpio normalmente adecuado para nifios
menores de 4 aiios que proporciona apoyo en todos los lados y entre las piernas del nifio,
del cual no se puede subir ni bajar sin la ayuda de un adulto.

Deportes. Son todas aquelias actividades que se caracterizan por tener: un
requerimiento fisico o motriz, una competicion con uno mismo y tiene reglas
perfectamente definidas.

Enredo. Una condicién en la que el vestuario o algo airededor del cuello del usuario se
atasca o enreda en un componente del equipo de juego.

Equipos de juego estacionarios. Cualquier estructura de juego que tiene una base fija y
no se mueve.

Equipos para la parte superior del cuerpo. Equipos de juego disefiados para el apoyo
del nifio exclusivamente por las manos (por €j. escalera horizontal, anillas sostenidas por
encima de la cabeza).

Estructura compuesta. Dos o mas estructuras para juegos unidas o conectadas de
manera funcional para crear una unidad integral que proporciona mas de una actividad de
juego.

Material de relleno suelto para revestimiento. Un material utilizado para revestimiento
de superficies en la zona de uso que consiste de particulas sueltas como arena, gravilla,
fibra de madera elaborada o caucho triturado.

Material de Revestimiento de Superficie Unitario. Un material utilizado para
revestimiento protector de superficies en el drea de uso que puede ser losas de caucho,
esteras, o una combinacioén de materiales amortiguadores que se fijan con un aglutinante
que puede ser vertido en el area del parque infantil y fragua formando una superficie
amortiguadora unitaria.

Nifios de edad preescolar. Nifios entre 2 y 5 afios de edad. Nifios en edad escolar.
Nifios entre 5y 12 afios de edad.

Ninos pequenos. Nifios entre 6 y 23 meses de edad.

Protuberancia. Un saliente que, al verificarlo, se determina que es un peligro con
probabilidad de causar lesiones fisicas a un usuario que la impacta.

Rampa de tobogan. La superficie inclinada para deslizarse en un tobogan.
Recreativo. Se aplica a la cosa que divierte o entretiene, por lo tanto podemos decir que

las actividades recreativas son técnicas que cada ser humano tiene de acuerdo a una
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necesidad, ya sea de estar solo en compafiia de alguien pero que siempre le traera un
aprendizaje.

Relleno. Material(es) utilizados en una barrera protectora o entre médulos para prevenir
el paso de un usuario a través de la barrera (por ej. barrotes verticales, entramados,
paneles solidos, etc.).

Revestimiento protector de superficie o superficie protectora. Material para
revestimiento de superficie amortiguador (atenuador de impacto) en el area de uso.
Saliente. Cualquier elemento que se extiende desde una superficie del equipo de juego y
debe ser probado para determinar si constituye una protuberancia, un peligro de enredo o
ambos.

Superficie de juego designada. Cualquier superficie elevada para pararse, caminar,
gatear, sentarse o escalar, o una superficie plana de mas de 2 pulgadas de ancho por 2
pulgadas de largo que forme un angulo de menos de 30° con la horizontal.

Supervisor. Cualquier persona encargada de vigilar a los nifios en un parque infantil. Los
supervisores pueden ser profesionales asalariados (por ej. empleados de centros
descuidado infantil, escuelas primarias o parques y centros de recreo), trabajadores
temporales asalariados (por ej., estudiantes de colegios universitarios o secundarias),
voluntarios, o proveedores de cuidado infantil no asalariados (por ej. padres) de los nifios
que juegan en el parque infantil.

Tejido Geotextil (filtro). Una tela que mantiene su estructura relativa durante su manejo,
colocaciéon y servicio a largo plazo para mejorar el drenaje del agua, retardar el
movimiento del terreno y reforzar y separar el terreno del revestimiento de superficie y/o
la sub base.

Tobogan con rodillos. Un tobogan con una rampa que consiste de diversos rodillos
individuales sobre los cuales el usuario se desliza.

Tobogan para terraplén. Un tobogan que sigue el contorno del suelo y cuya parte
inferior de la rampa nunca se encuentra a mas de 12 pulgadas por encima del suelo
circundante.

Tobogén tubular. Un tobogan donde la rampa constituye tinel o tubo completamente

cerrado.
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Zona de uso. La superficie debajo y alrededor de un equipo de médulos de juego sobre
la cual se anticipa pueda caer un nifio desde un equipo de juego o la salida del mismo.

Estas areas también estan destinadas al transito libre alrededor del equipo.?®
)

Anexo N° 02

ASENTAMIENTOS HUMANOS DE PAMPAS DE SAN JUAN

Fuente: Elaboracién Propia

SECTOR N° 01

N° ASENTAMIENTO CATEGORIA DE N° HECTA

URBANO ASENTAMIENTO DE REAS

SECTOR N° 1 LOTES

1 EL PACIFICO | ASENTAM 387 13.2
2 EL PACIFICO Il ASENTAM 220 3.2
3 LOS PINOS ASENTAM 123 3.3
4 MANUEL SCORZA ASENTAM 435 6.4
5 JAVIER HERAUD ASENTAM 364 11.3

208 1O’Brien, Craig W.; Injuries and Investigated Deaths Associated with Playground Equipment (Lesiones y muertes

investigadas asociadas con equipos de parques infantiles), 2001-2008. U.S. Consumer Product Safety Commission:
Washington DC, Octubre, 2009. Pag.2, 3
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REPUBLICA
6 DEMOCRATICA ASENTAM 640 19.9
ALEMANA
7 FORTALEZA | COOPER 164 5.4
VIVIENDA
ASOCIAC.
8 27 DE JULIO VIVIENDA 276 9.5
TOTAL 2,609
SECTOR N° 02
ASENTAMIENTO CATEGORIA DE N° HECTA
N° URBANO ASENTAMIENTO DE- REAS
SECTOR N° 2 LOTES
1 ALTOS MANUEL SCORZA ASENTAM 166 5.0
2 IMPERIO ASENTAM 116 47
3 20 DE MAYO ASENTAM 110 45
4 1° DE JUNIO ASENTAM 220 33
5 LADERAS DE ASENTAM 551 9.3
VILLA
6 EL PARAISO ASENTAM 124 47
7 BUENOS AIRES ASENTAM 20 3.2
8 VISTA AL MAR ASENTAM 72 25
9 JOSE CARLOS ASENTAM 390 1.5
MARIATEGUI
10 VILLA MERCEDES ASENTAM 230 3.3
1 LA MERCED DE LIMA COOPER
VIVIENDA 480 12.0
12 UNIVERSO COOPER
VIVIENDA 302 8.0
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13 URANMARCA COOPER
VIVIENDA 457 15.3
14 SAN MIGUEL DE APURI COOPER
VIVIENDA 507 9.0
15 TRADICIONES RICARDO COOPER
PALMA VIVIENDA 363 104
16 SANTA URSULA COOPER
VIVIENDA 323 8.6
TOTAL 4178
SECTOR N° 03
ASENTAMIENTO | CATEGORIA DE N° DE HECTA
Ne URBANO ASENTAMIENTO LOTES REAS
1 COOPERAT. VIV.
FORTALEZA | ASENTAM 495 9.0
AA- HH- HEROES
2 DE SAN JUAN ASENTAM 810 98
3 AA. HH. CEDROS
DEL SUR ASENTAM 108 20
AA.HH. EL
AZUL
4 TREBOL U ASENTAM 739 16.0
AA.HH. 13 DE
5 OCTUBRE ASENTAM 404 8.8
COOP, DE VIV.
6 VALLE SHARON | ASENTAM 652 23.8
AA. HH.
. REPUBLICA FED. | ASENTAM 450 10.1
ALEMANA
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8 INDOAMERICA ASENTAM 182 17.0

AA. HH. FELIPE
9 |ALVAYALVA ASENTAM 255 3.7

TOTAL 4,095

Fuente: Elaboracién Propia

Anexo N° 3

MARCO LEGAL

MINISTERIO DE VIVIENDA

Aprueban el Reglamento de Acondicionamiento Territorial y Desarrollo Urbano.

Decreto Supremo N° 004-2011-Vivienda

Numero de Ley 27792 del 16 de junio del 2011 (Diario El Peruano)

En el Capitulo Xl

De la Zonificacién

Articulo 30. Definicion de Zonificacion

La zonificacion es el instrumento técnico de gestion urbana que contiene el conjunto de
Normas Técnicas urbanisticas para la regularizacién del uso y la ocupacién del suelo en
el ambito de intervencién de los PDM, PDU, y EU, en funcién a los objetivos de desarrollo
sostenible y a la capacidad de soporte del suelo, para localizar actividades con fines
sociales y econémicos, como vivienda, recreacion, proteccién y equipamiento, asi como
la produccion industrial, comercio, transporte y comunicaciones

Articulo 31. Objeto de la Zonificacion

La zonificacién regula el ejercicio del derecho de propiedad predial respecto del uso y
ocupacion que se le puede dar al mismo. Se concreta en Planos de Zonificacién Urbana,
Reglamento de Zonificacién (parametros Urbanisticos y arquitecténicos para cada zona);
y el indice de Usos para la Ubicacién de Actividades Urbanas. Ninguna norma puede
establecer restricciones al uso del suelo, no consideradas en la zonificacion.

Articulo 32. Clasificacion de las zonas de uso de suelo
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32.1 De acuerdo con las caracteristicas determinadas en los estudios correspondientes
se consignaran las siguientes zonas de uso de suelo:

6) Zonas de Recreacion Publica (ZRP): Son areas que se encuentran ubicadas en
zonas urbanas o de expansion urbana, destinada fundamentalmente a la realizaciéon de
actividades recreativas activas y/o pasivas tales como: Plazas, Parques, Campos
Deportivos, juegos infantiles y similares.

Espacio Publico: Red conformada por el conjunto de espacios abiertos de dominio y uso
publico, destinados por su naturaleza, uso o afectacion a la satisfaccion de necesidades
colectivas: Estos pueden ser naturales o creados por el hombre.

Las zonas recreativas: campos de juego, estadios, piscinas, autédromos, hipédromos
etc.

Anexo N° 04

Normas para el uso del Area Recreativa

El presente documento tiene por finalidad dictar las normas que regiran el uso y disfrute
del Area Recreativa del sector Pampas de San Juan del Distrito de San Juan de
Miraflores.

1. Generalidades.

a. El Area Recreativa ubicado dentro del sector denominado “Pampas de San Juan” en el
distrito de San Juan de Miraflores tiene por objeto ofrecer un sitio de diversién y
recreacion para la poblacion infantil del mencionado distrito.

b. El Area Recreativa de Pampas de San Juan posee un conjunto de instalaciones que
han supuesto para el municipio un logro, pero también un esfuerzo econdémico que hace
necesario reglamentar su uso, atendiendo un criterio comun.

c. El Area Recreativa esta conformado por cuatro (4) espacios definidos:
» Un area de juegos mecanicos.
+ Un area de Parque Infantil con diferentes médulos para nifios de tres (3) a doce (12)
anos de edad.
* Un area de deporte con campo deportivo, vestidor y tribunas.

» Un area de éreas verdes al lado de un pasaje con una rotonda en medio.
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d. El mantenimiento del Area Recreativa sera coordinado por la Direccion de desarrolio

urbano de la Municipalidad de San Juan de Miraflores.

2. Disposiciones Generales.
a. El Area Recreativa es para uso comdn de los nifios pertenecientes al distrito y

menores provenientes de sectores aledafios.

b. Para el uso y disfrute de las Areas Recreativas se deberan observar las siguientes
disposiciones:

« Ser menor de catorce (14) afios de edad.

» Mantener un comportamiento acorde a la moral y las buenas costumbres.

» Los padres prestaran cuidado por el buen uso de las Areas Recreativas por parte
de los nifios y jévenes de acuerdo a las areas establecidas por edades.

* Los padres se responsabilizaran del comportamiento de los nifios y jovenes.
Asimismo, deberan tener una especial atencién en e-I uso de aquellos elementos
que supongan un riesgo para la seguridad de los mismos.

* Los padres prestaran cuidado, para que los nifios 0 jovenes no ocasionen
molestia, perturbaciones o dafos a terceras personas o a sus bhienes.

*» Aquéllos elementos de juego que, por el uso se rompan o deterioren, la Gerencia
de Desarrollo urbano las repondra o reparara. Sin embargo, aquellos elementos
de juego que se rompan o deterioren intencionadamente, su reemplazo o

reparacion seran cancelados por el padre o representante.

c. El horario de uso y disfrute de las Areas Recreativas sera de martes a domingo de
9:00 AM a 6:00 PM.

d. No esta permitido dentro de las Areas Recreativas:
+ Los desordenes, ingerir bebidas alcohdlicas y escenas amorosas.
» Producir ruido, musica o sonido que por su naturaleza e inoportunidad perturben
o pudieran perturbar la salud o la tranquilidad de otras personas.
* Ingreso de mascotas.
* Uso de Fuegos Artificiales.
« Utilizar utensilios punzantes o cortantes.

» Acampar durante las noches.
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» Encender fogatas o realizar parrilladas.
* Extraer plantas.

e. Se debera depositar los desperdicios en las cestas o bolsas plasticas colocadas
con ese fin.

Lima, 15 de Agosto del 2009.

Texto obtenido en la Municipalidad de San Juan de Miraflores, afio 2009

REGLAMENTO NACIONAL DE CONSTRUCCIONES

2.1.8. AREAS DE RECREACION PUBLICA

Los aportes de terreno para recreacion publica seran distribuidos en una o
mas areas adecuadas para los fines que en cada caso se proponga,
dentro de la estructura integral de la habilitacion.

Cuando el terreno se destine a Parque, debera cumplir los siguientes
requisitos:

o Area minima: 1600 m2, con exclusién del ancho de las vias p(blicas
circundantes;

o Ancho minimo: 30.00 m;

o Accesibilidad por vias publicas;

o Veredas en todo su perimetro, las que deben ser computadas como
integrantes del parque, siempre que no formen parte de la secci6n
transversal de una via.

o Elementos ornamentales y de equipamiento (forestacién, mobiliario
urbano, senderos, iluminacién, tratamiento de superficie);

o Instalaciones para riego, adecuadas a las superficies sembradas;

Cuando el area por habilitar sea superior a 6 Has. e inferior a 100 Has. Se
considerara por lo menos un Parque con una superficie no menor de 30%
del area destinada reglamentariamente a recreacién publica. Si el area
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habilitada supera las 100 Has., dicho minimo de 30% se repartira en tantos

Parques, como centenas de hectareas tengan el terreno.

Los Parques deberan ser ubicados dentro de la habilitacién, de manera
que no haya ningun Lote, cuya distancia al Parque, en linea recta, sea
mayor de 300 m. aproximadamente, salvo en las Habilitaciones
Industriales, en que dicha distancia puede ser mayor. En casos que por
razones topograficas o por la forma del terreno que se va habilitar, sea
imposible cumplir esta condicién, la Municipalidad correspondiente debera
exigir que al llevarse a cabo la habilitacion de los terrenos vecinos, se
salve esta deficiencia.

Los jardines centrales de las vias publicas y las franjas de separacion
entre industria y vivienda, podran ser computados como Parques, siempre

que se ajusten a las siguientes condiciones:
Las vias no tengan mas de 500 m., de longitud
Los jardines tengan por lo menos 30 m., de ancho

En el computo de areas destinadas a Parques, se debe considerar sélo el
80% del area de los referidos jardines y franjas.

En los casos de franjas separadoras, éstas deberan ser densamente
arborizadas y equipadas con un cerco verde de seguridad en su perimetro
externo.

En las habilitaciones cuya area bruta sea superior a 6 Has., el 10% del
area destinada a recreacion publica, debera necesariamente ser disefiada,
construida y equipada con iluminacién para recreacién activa. Dicha area
puede ser ubicada como integrante de Parques de area superior a 2,200
m2. O en forma independiente. En este dltimo caso, el area minima debe
ser 600 m2.

Espacio necesario

Parque:
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Espacio libre de uso publico destinado a la recreacién pasiva o activa, con predominio de
areas verdes naturales, de dimensiones establecidas en los minimos normativos, que
puede tener instalaciones para el esparcimiento o para la practica de un deporte.(1)
ARTICULO 27, del Reglamento Nacional de Edificaciones: dice que el &rea minima
normativa para Habilitaciones urbanas que debe tener la recreacion publica es de 800.00
m2

ART 28.- Las areas para la recreacion publica constituiran un aporte obligatorio a Ia
comunidad y en esa condicién debera quedar inscrito en los Registros Publicos.

Estaran ubicados dentro de la habilitacion de manera que no haya ningin lote cuya
distancia al area de recreacion publica, sea mayor a 300 ml. Pueden estar distribuidos en
varias zonas y deberan ser accesibles desde vias publicas.

ART. 29.- El ancho minimo de aporte para la recreacion publica sera de 25 m. En el
calculo del area no se incluiran las veredas que forman parte de la seccion transversal de
la via.

ART. 30.- Cuando el area por habilitar sea mayor a 10 hectareas se considerara un area
concentrada con una superficie no menor al 30 % del area total del aporte total requerido
para la recreacion publica.

ART. 32.- cuando los separadores centrales de vias principales tengan un ancho mayor a
25 m. podran ser computados como areas de recreacién publica.

ART. 33.- En caso de habilitaciones en terrenos con pendientes pronunciadas, las areas
de recreacién publica podran estar conformadas por terrazas o plataformas, con una
pendiente maxima de 12 % cada una y con comunicacién entre los diferentes niveles.
ART. 34.- Las areas de recreacion publica seran construidas y aportadas para uso
publico y no podran ser transferidas a terceros.”

Las areas de recreacion pulblica tendran jardines, veredas interiores, iluminacion,
.instalaciones para riego, y mobiliario urbano: Se podra proponer zonas de recreacion

activa hasta alcanzar el 30 % de la superficie del area de recreacién aportada.?®

E! espacio necesario para el area recreativa puede ser: _
El reglamento dice que el area minima de recreacion publica sera de 25.00 m? el cual
sera un area de recreacion infantil que constara de.
Un pozo de arena, y tres juegos mecanicos:
~ Un tobogan
Un sube y baja

209 PEGLAMENTO NACIONAL DE EDIFICACIONES. Cap. IV. Apories de Habilitacion Urbana. Articulo 30 Perti 2007
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Un pasa-manos, el resto del area servira para circulacion.

Para otras areas de parques, se tendra que tener un 30% del area total del terreno, para
la recreacion infantil, la cual constara:

Area de Juegos Fisicos

Para que el nifio pueda jugar y realizar la actividad eminentemente fisica, como saltar,
correr, arrastrarse, pedalear, trepar o deslizarse, es necesario que cuente con “juegos
mecanicos” diversos, pintado de colores, distribuidos adecuadamente, con areas para
circulacién, instalados en un pozo de arena, de 0.50 m. de altura, que tendra 0.20 cm. De
altura de arena y 0.30 cm. De altura quedara libre, a fin de que la arena no se
desperdicie.

Alrededor de los juegos mecanicos, y con formas organicas, habra una vereda o acera de
3.60 m. de ancho, para circulacién con bicicletas, para caminar, correr, y para silla de
rueda. Ademas servira como separacién de areas, esta vereda sera antideslizante.

Estas areas serviran para desestrezar al nifio, de los problemas de escuela, y/o de la
casa.

Area de Juegos sociales, su fin es relacionarse entre nifios, el de compartir los juegos
como: persecuciones, escondites, los juegos de roles, y todo ello utilizando en grupo, la
imaginacion, para ello es necesario contar con juegos donde esconderse, como arboles,
formas de objetos con dos ingresos, este juego no requiere elementos complejos. Pues
los nifios incluso van a crear nuevos juegos, donde el nifio se identifica con los demas

nifios, para lievar a cabo estos juegos.

El juego puede estar también asentado en arena o sobre una cama de arena.
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Anexo N° 05

Entrevista al arquitecto Julio Santibafiez Juscamayta, director de Desarrollo

Urbano de la Municipalidad de San Juan de Miraflores.

1. ¢De qué afio data la zona de Pampas de San Juan?
Desde 1954, fue la zona que se invadi6 el 24 de diciembre de ese afio, dos afios
después viene la conformacién de la Asociacién de pobladores unidos de San
Juan de Dios.

2. ¢Cual es la extension en metros cuadrados de Pampas de San Juan?
Mide aproximadamente 24,953.90 m?

3. ¢Cémo se ha manejado las de areas de recreacién infantil en el distrito y para la
zona de Pampas de San Juan?

El Municipio, en esta gestion, no ha realizado ningun estudio, las areas vacias que
quedan, han sido dejadas desde hace muchos afios, esto viene de otras
gestiones.

4. ;Cuentan ustedes con proyecciones demograficas en relacién al nimero de
nifios?
No, en realidad, los Unicos datos que se tienen sobre nifios es lo del censo del
INEI del 2007
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10.

¢ Qué propuestas han habido antes con relacion a la recreacion infantil en la zona
de Pampas de San Juan?

Ninguna, pero el Sr. Alcalde ha inaugurado, en promedio 4 a 5 parques en los
ultimos tres afios en el distrito, pero no especificamente en Pampas de San Juan.

¢ Cuentan ustedes con planes de nuevas lotizacién en el distrito, ya que aln se
observa areas libres?

Bueno tenemos el T.U.P.A. pero en este caso estamos abocados a realizar el
catastro del distrito, y las areas libres que quedan son de Ia linea de transmisién
de luz del Sur y esa area no se ha tomado en cuenta, por el momento porque esta
lleno de desmonte, y ademas por dar mas seguridad a la poblacién, ya que ahi
pasa las lineas eléctricas para todo el distrito.

¢Durante la gestion realizada a que se debe que no esté consolidada esta zona?
Como Ud., ha visto se esta construyendo y todo Pampas de San Juén, tiene agua,
desagiie y pistas (aunque no hay veredas), pero se esta construyendo en la
mayoria de esta area.

¢Ha habido algin proyecto de inversién privada para implementar de areas
recreativas en la zona de Pampas de San Juan?
No, ninguna.

¢ Qué presupuesto estimaria Ud. que es necesario para implementar esta zona de
areas de recreacion infantil?
No, no tenemos ese estudio, no es prioridad para el Municipio.

¢ E! municipio cuenta con estudios a largo plazo de proyectos que puedan servir
para recreacion infantil en la zona de Pampas de San Juan?
No, la mayoria de las areas verdes es sembrada por el vecino, pero el Municipio,

tiene una minima intervencion.

Fuente: Elaboracién Propia
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Anexo N° 6

Participacion de los nifios en el disefio de parques recreacionales

En relacién con la participacion del nifio en los diferentes momentos de un proyecto se
han de tener en cuenta muy variadas condiciones. La tradicibn no Gnicamente en
recreacion, nos ha lievado a ser muy creativos como adultos en la oferta de espacios de
recreacion para los nifios, hacemos ludotecas pero el nifio no interviene en su disefio, o
en el minimo de contribuir a la seleccion de los juguetes o la propuesta conjunta de
actividades, ofrecemos programas que metodologias que se ponen de “moda”’ o
responden a encuestas o tendencias del mercado; queremos recuperar los juegos
tradicionales pero ni siquiera involucramos al nifio en su recuperacion o lo indagamos
sobre sus innovaciones, ejemplos hay muchos y mas que peyorativa frente ello, pretende
que lo miremos criticamente cuando se trata de un analisis desde la participacién infantil.
Si queremos avanzar hacia la construcciéon de formas de aproximarnos cada vez mas a
ser garantes del derecho a la participacioén infantil desde el sector de la recreacién,
debemos tenerlo en cuenta, en lo posible, desde las etapas mas tempranas del proyecto,
ser informado sobre el qué, como y para qué del proyecto, las condiciones del ambiente y
el grupo en el que el nifio participara.

Es importante que la participacién del nifio en estos procesos sea voluntaria y responda a
las condiciones y caracteristicas de edad, etnia y desarrollo. En un pais como Colombia,
donde la diversidad cultural, étnica, son fundamentales en los procesos de participacion
infantil dado que no se pueden dar formulas, sino que se debe ser flexible frente a ello; el
que viva en zona rural o urbana, los roles que juegan los nifios en un contexto
determinado, son variables determinantes en el momento de relacionarse con el nifio en

un proceso participativo real.
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La pedagogia para la participacién, exige el acercamiento y reconocimiento de las
instituciones y organizaciones generadoras de espacios de participacion democratica y
los procedimientos existentes, asi como el acceso a fuentes de informacion para aportar
elementos que conduzcan a la formacién de juicios en relacién con las mismas y la
educacion en torno a la responsabilidad que se adquiere al emitirlos.

En primera instancia ha de reconocerse, como se anotaba anteriormente el derecho
legitimo a la participacién, que cambid, a partir de la Convencién de los Derechos del
Nifio, radicalmente la postura frente a los nifios y nifias y sus posibilidades de incidir
sobre su propio desarrollo y situacién de Derechos.

En el caso de los programas de recreacién en los que se busque el desarrollo de
habilidades y competencias comunicativas en los nifios se requiere por parte de quienes
los disefian, coordinan y desarrollan, claridad en relacién con el concepto de sociedad, de
ser humano, de nifiez, del imaginario futuro que se tiene de pais, de la forma y
contenidos de las estructuras y las relalciones de poder, del concepto de adulto
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ANEXO N° 07

MEDIDAS DE JUEGOS RECREATIVOS

Autor: Peter Neuffert

COLUMPIOS
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— Columpio de un asiento®"°

El tipo de piso que se debe de usar para este tipo de juegos es la que

muestran las fotos.?"!

Piso de caucho triturado Madera triturada en fragmentos pequefios

210 NEUFERT Peter (1995). Arte de Proyectar en Arquitectura, Editorial Gustavo Gili S.A. Barcelona. (pagina 276)

m COMISION PARA LA SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS DE CONSUMO DE EE.UU. “Manual de Seguridad Para Parques Infantiles
Publicos” U.S.A. Noviembre 2010. Pag.8
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“Anexo N° 8
RECREACION

Los parques y areas verdes son muy importantes para proporcionar lugares de
esparcimiento de la poblacién y purificar el ambiente.

Pero en San Juan de Miraflores, los jardines y parques no estan sembrados, ni
conservados o han sido invadidos u ocupados. La (nica zona con adecuada cantidad de
parques es la urbanizacion,

En realidad, muchos “parques” del distrito son sélo terrales que estan secos.

El Parque Zonal N° 23 sirve al cono, pero hay que pagar para su ingreso, hoy se conoce
a este Parque como Huayna Capac. _

El Parque zonal N° 22 Es el vivero forestal municipal,”San Juan® mas grande de todos
los distritos de Lima, ubicado en el Asentamiento Humano “Los Forestales” en la zona 3
de San Juan de Mirafiores.?" '

ZONAS N2 PARQUES SECOS %
Pampas de San Juan 46 39 84.3
Maria Auxiliadora 9 5 55.6
Urbanizacién 187 10 5.3
Pamplona Baja 23 6 26.1 _
Pamplona Alta 46 » 44 95.7
Panamericana Sur : 4 1 25.0
TOTAL 315 105

22 IPADEL “Propuesta para el Plan Integral de Desarrollo de San Juan de Miraflores” Lima-Perd. Diciembre 1991. Pag. 15
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Anexo N° 09

ENCUESTA

Instrucciones: A continuacién le presentamos una serie de preguntas las cuales estan
referidas a lo que podria ser un parque recreativo, por favor conteste marcando la
alternativa que considere Ud. conveniente:

1. ¢En que ocupa su nifio el tiempo libre?
a) VerTV
b) Internet
¢) Juegaen la calle

d) Otras labores no recreativas

2. ¢Qué area dispone su hijo para la recreacion?
a) Lacalle
b) Un terreno descampado

¢) Un parque cercano

3. ¢Sise creara un parque en qué momento concurriria?
a) En las maianas
b) En las tardes
¢) En las noches

4. ;Entre qué edad cree Ud. que deben las personas asistir a un parque recreativo?
a) De 3 hasta los 10 afios
b) De 10 hasta los 20 afios

c) Todas las edades

5. ¢Con que juegos recreativos debe contar el parque principalmente?
a) Juegos mecanicos
b) Juegos eléctricos

¢) Juegos deportivos
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6. ¢Como le gustaria que sea un parque recreativo para sus hijos?
a) Con losa deportiva
b) Cémodo y grande

¢) Que tenga varios servicios

7. ¢Quisiera Ud. que los espacios recreativos tuvieran areas verdes?
a) Si, bastante
b) Regular
c) Muy poco

8. ¢Considera Ud. que el parque debe estar supervisado por el municipio o por la
asociacion de vecinos?
a) Por el municipio
b) Por la asociacién de vecinos

9. ¢Qué otras actividades debe tener un parque recreativo?
a) Culturales y deportivas
b) Recreativas y ludicas

¢) Todas

10. 4 En qué horario le gustaria que sus hijos participen?
a) Entre las 8 y las 12 del mediodia
b) Entrela1ylas 6 pm
¢) Después de las 6 pm

11. ¢ Qué le gustaria que tuviera de manera ornamental el Parque?
a) Una pileta de agua
b) Una glorieta

c) ambos

12. ;Cual es el dia de semana que tendria mas disposicion para ir al parque con sus
hijos?
a) De lunes a viernes

b) Los sabados
230



¢) Los domingos

13. ¢Le gustaria contar con un facilitador o tutor encargado del desarrollo de los
juegos?
a) Si
b) No

14. ; Le gustaria que el parque tuviera acceso vehicular?
a) Si
b) No

15. ¢ A suU criterio, las zonas propuestas para el parque serian?
a) Zona de juegos

b) Zona de areas verdes y deportiva
c) Todas

Fuente: Elaboracién Propia
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